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MAŽEIKIŲ R. ŽIDIKŲ MARIJOS PEČKAUSKAITĖS GIMNAZIJOS  

VISUOMENĖS SVEIKATOS STIPRINIMO SPECIALISTO 

PAREIGYBĖS APRAŠYMAS 

 

I SKYRIUS  

PAREIGYBĖ 

 

1. Mažeikių r. Židikų Marijos Pečkauskaitės gimnazijos visuomenės sveikatos stiprinimo 

specialisto pareigybė yra priskiriama specialistų grupei.  

2. Pareigybės lygis – B. 

3. Pavaldumas: visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas tiesiogiai pavaldus gimnazijos 

direktoriui. 

 

II SKYRIUS  

SPECIALŪS REIKALAVIMAI ŠIAS PAREIGAS EINANČIAM DARBUOTOJUI 

 

4. Darbuotojas turi atitikti šiuos specialiuosius reikalavimus: 

4.1. būtinas ne žemesnis kaip aukštesnysis išsilavinimas, įgytas iki 2009 metų, ar specialusis 

vidurinis išsilavinimas, įgytas iki 1995 metų; 

4.2. turėti medicinos srities kvalifikaciją; 

4.3. turėti  QR kodą, patvirtinantį asmens neteistumą ir leidimą dirbti su vaikais; 

4.4. mokėti lietuvių kalbą (turėti trečiąją valstybinės kalbos mokėjimo kategoriją); 

4.5. privalumas – ne žemesniu kaip B1 kalbos mokėjimo lygiu mokėti bent vieną užsienio 

kalbą. 

4.6. pasitikrinti sveikatą ir turėti galiojančią Asmens medicininę knygelę; 

4.7. turėti galiojantį privalomųjų higienos įgūdžių ir pirmosios pagalbos mokymų 

pažymėjimą. 

5. Sveikatos priežiūros specialistas turi žinoti ir suprasti: 

5.1. visuminę (holistinę) sveikatos sampratą; 

5.2. Lietuvos Respublikos įstatymus, kitus teisės aktus, reglamentuojančius vaikų sveikatos 

priežiūrą, sveikatos saugą bei stiprinimą, Pasaulio sveikatos organizacijos ir Europos Sąjungos 

strateginio planavimo dokumentus vaikų ir paauglių sveikatos bei vystymosi klausimais; 

5.3. vaiko organizmo vystymosi anatominius, fiziologinius, psichologinius ypatumus, 

fizinės ir socialinės aplinkos veiksnių poveikį vaiko organizmo vystymuisi; 

5.4. vaikų sveikatos stiprinimo principus ir metodus; 

5.5. vaikų užkrečiamųjų ir neužkrečiamųjų ligų epidemiologijos principus, epidemiologinės 

priežiūros pagrindines priemones, specifinius šių ligų profilaktikos principus ir metodus; 

5.6. veiksnius, darančius įtaką vaikų sveikatai; 

5.7. vaikų sveikos mitybos principus ir taisykles, valgiaraščio sudarymo pagrindus; 

5.8. asmens sveikatos informacijos konfidencialumo reikalavimus; 

5.9. vaikų teises ir socialines garantijas; 

6. Sveikatos priežiūros specialistas turi mokėti ir gebėti: 

6.1.  analizuoti ir vertinti  įtaką vaikų sveikatai darančius veiksnius; 

6.2.paaiškinti vaikams sveikatos išsaugojimo bei stiprinimo būdus,  išmokyti juos taikyti 

praktiškai; 

6.3. parinkti tinkamus sveikatos stiprinimo metodus ir juos taikyti; 



6.4. vertinti vaikų ugdymo aplinką pagal teisės aktus, reglamentuojančius vaikų sveikatos 

priežiūrą, sveikatos saugą ir  stiprinimą; 

6.5 atpažinti gyvybei pavojingas būkles, suteikti pirmąją pagalbą; 

6.6. laiku pastebėti mokinių sveikatos problemas, nustatyti jų svarbą ir prioritetus, prireikus 

nukreipti juos į sveikatos priežiūros įstaigas. 

7. Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas privalo vadovautis: 

7.1. Lietuvos Respublikos įstatymais ir poįstatyminiais aktais; 

7.2. Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimais ir kitais Lietuvos Respublikoje 

galiojančiais norminiais aktais, reglamentuojančiais biudžetinių įstaigų veiklą, darbo santykius, 

darbuotojų saugą ir sveikatą; 

7.3. Vidaus darbo tvarkos taisyklėmis; 

7.4. Gimnazijos darbuotojų etikos kodeksu; 

7.5. Darbo sutartimi ar susitarimu dėl papildomo darbo; 

7.6. Šiuo pareigybės aprašymu; 

7.7. Kitais įstaigos lokaliniais dokumentais (įsakymais, potvarkiais, nurodymais,  

taisyklėmis ir pan.). 

 

III SKYRIUS 

ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS 

 

8. Šias pareigas einantis darbuotojas vykdo šias funkcijas:  

8.1. gimnazijos bendrabučio sanitarinės ir higieninės  priežiūros kontrolė; 

8.2.bendrabutyje gyvenančių mokinių asmens higienos įgūdžių ugdymas ir kontroliavimas; 

8.3. sveikatingumo, sveikos mitybos įgūdžių ugdymas; 

8.4. pirmosios medicininės pagalbos teikimas; 

8.5. bendrabutyje gyvenančių mokinių maitinimo organizavimo priežiūra. 
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