Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés

TVIRTINU S : S
Direkigrg globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
s Ol LR Sirvinskiene valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso
20 : 2priedas

MAZEIKIU RAJONO ZIDIKU MARIJOS PECKAUSKAITES GIMNAZIJA
[ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos,vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio
stovyklos[teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas]pavadinimas

15 DIENY PERSPEKTYVINIS
PARDAVIMO VALGIARASTIS

|staigos darbo laikas

Nuo 7,30 iki 18,00 val.



1 savaité
Pirmadienis-

Cmnazyos direktore
Rima Sirvinskions

Pietiis val.*

Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavan | * verte,
Rp. Nr. e - g keal

Tirsta agurkiené su perlinémis

kruopomis, ir bulvémis

[augalinis,tausojantis) 1-325AT1 | 150 3,01 3,46 24,20 139,99
Orkaitéje kepti kalakutienos

maltiniai su varske,cukinija

tausojantis] 10-8/161T4 | 130 22,99 3,32 4,47 139,73
Kiaulienos kepsnys [be dziuveseliy] M+M 8 75 15,89 17,64 0,55 226,26
Varskés apkepas V4 200 29.91 18,17 ‘35,65 428,72
Kepta visty $launelé M+M 34 100 24,12 19,18 0,68 271,77
Pekino kopiisty-pory-pomidory

salotos [augalinis] 2-1/6 A7 160 1,91 8,38 5,99 106,97
Sv,kopiisty-morky salotosaugalinis] | s | 100 127 0,19 6,53 25,59
Sy agurkai 1822 1 50 0,40 0,10 1.15 7,10
Sv.pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,100 2,01 11,10
Bulviy-morky kosé [tausojantis] | 4-3/62T7 | 150 2,06 1,90 18,51 101,75
Biri ryziy kosé [tausojantis] | G 6 150 3,80 1,02 41,13 180,46
Sviesto-grietinés padazas P3 20 11,60 0,40 80,11 160,22
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1824 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Sv.obuoliy kompotas G19 200 0,16 0,16 9,19 37,00

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




Gimnazijos direktoré ~

Rima Sirvinskieng

Pietis val.*

Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavan | * verté,
Rp. Nr. = g i keal
Burokéliy sriuba [augalinis tausojantis] | 1-3/39aT1 | 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Jautienos-molitigy 12-5/100T
tro$kinys|tausojantis] 5 160 28,15 17,67 6,852 299,06
Kiaulienos kepsnysibe dziuveséliy] M3 75 15,89 17,64 0,55 226,26
Maltas kiaulienos $nicelis M 10 100 19,87 22,45 7,30 307,92
Lietiniai su varske M+M 6 100/50 | 17,45 15,14 43,66 377,38
Virtos ,,PieniSkos‘* desrelés M 39 50 3,59 14,20 ‘0,42 143,52
e e | 2,25 9,15 13,41 144,84
Sv,kopiisty salotos [augalinis] sl 100 1,27 0,19 6,53 25,59
Sv agurkai 18/22 1 50 0,40 0,10 LS 7,10
Sv.pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,100 2,01 11,10
Virtos bulvés [augalinis tausojantis] | 4-3/65aT7 | 120 2,47 0,12 22,62 101,48
Biri grikiy ko8¢ [tausojantis] 3-352a17 | 150 8,88 4,42 48,86 270,78
Sviesto-grietinés padaZas P3 20 11,60 0,40 80,11 160,22
Nesaldintas jogurtas2,5% 1824 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Sv.obuoliy kompotas G19 200 0,16 0,16 9,19 37,00

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




= | 71 savaité .
"\ TreCiadienis

Gimnazijos direktoré

Rima S’r‘rrmskirm

—

Pietiis val.*

Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavan | * verté,
Rp. Nr. g e g keal

Rig3tyniy sriuba [augalinis,tausojantis] | 1-3/25 AT1 | 150 1,08 1,72 9,05 55,93
Vistienos kepsnys [be dziuveséliy] M 33 75 17,83 10,79 578 190,20
Kiaulienos gulia3as M1 75/45 21,88 18,83 5,01 256,87
Orkaiteje .keptas lydekos

apalotélis  [tausojantis] 9-8/16378 | 160 28,05 7,34 327 191,33
Lietiniai su desrele M+M 8 100/50 11,16 24,48 36,86 408,35
Kiaulienos kotletas M3l 100 17,07 18,13 1777 299,36
Virty burokeéliy-zirneliy-
raugintyvagurky salotos[augalinis 2-3/61A5 130 2,45 9,27 11,47 139,14
Pekino kopiisty-pory-pomidory
salotos [augalinis] 2-1/6A 6 150 1,78 7,85 5,62 100,28
Pekino kopiisty-pory-pomidory
salotos [augalinis] 2-1/6A 6 150 1,78 7,85 5,62 100,28
Sv.pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,100 2,01 11,10
Sv.agurkai 1823 1 50 0,50 0,10 2,01 11,10
Biri grikiy ko3¢ [tausojantis] 3-3/52a17 | 150 8,88 4,42 48,86 270,78
Sviesto-grietinés padaZzas P3 20 11,60 0,40 80,11 160,22
Varskés-zoleliy padazas 14-1/1 1 20 2,30 1,28 0,78 23,82
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1824 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Sv.obuoliy kompotas G19 200 0,16 0,16 9,19 37,00

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




7 Ketvirtadienis

Gimnazijos direktore

Rima S’irrinski}j

\

-~
[

Pietis val.*

Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan | * vert,
Rp. Nr. g g g keal

Tirsta $v.kopiisty sriuba

| [augalinis,tausojantis] 1-328 AT 1 150 1,88 327 13,17 89,62
Kiaulienos kepsnys|be dziuveséliy] | M8 Tt 15,89 17,64 0,55 226,26
Troskinta kalakutiena M32 75/30 18,47 20,27 2,36 263,54
Zemaitiy blynai [kalakuticna] B+DI11 200 15,03 18,01 44.8 395,67
Vistienos kukuliai su sezamu

[tausojantis] 10-7/143T 5 120 31,74 12,39 6,97 266,36
LasiSos kepsnys su provanso :
zolelémis [tausojantis] 9-7/145T 5 100 17,02 22,64 0,49 273,83
Virty burokéliy-svogiiny salotos
[augii?nis] Gz 2-3/61A5 130 2.45 927 11,47 139,14
Pekino kopiisty-pory-pomidory
salotos [augalinis] 2-1/6A 6 150 1,78 7,85 5,62 100,28
Sv kopiisty-morky salotos
[augalinis] S1 100 1,27 0,19 6,53 25.59
Sv.pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,100 2,01 11,10
Grikiy kosé [tausojantis] | 3-3/52T 7 150 8,89 4,42 48,86 270,78
Troskintos morkos su ryziais

| [augalinis,tausojantis] 4-5n104aT3 | 150 4,50 1017 46,41 295,14
Sviesto-grietinés padazas P3 20 11,60 0.40 80,11 160,22
Nesaldintas jogurtas 2,5% 182 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Sv.obuoliy kompotas G19 200 29,73 37,00

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




'1'savaite

|+ Penktadienis

Gimnazijos direktoré
Rima Sirvinskieng

Pietids val.®

Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan | * verté,
Rp. Nr. g g g kcal

Pupeliy-darzoviy sriuba

| [augalinis-tausojantis] 1-334AT1 | 150 4,89 4,18 19,66 135,87
Kiaulienos kepsnys[be dziuveséliy] | M8 75 15,89 17,64 0,55 226,26
Varskes apkepas [tausojantis] | 7-8/169T7 | 220 27,50 18,84 45,79 462,72
Kepta zuvis [lydeka] g 100 19,98 12.53 3.72 206,22
Bulviy plokstainis B+D2 200 6,98 1214 48,64 327,04
Maltas vistienos Snicelis M36 100 21,09 28,15 N 363,55
Virty burokéliy-svogiiny salotos
[augr:]lilis] s 2-3/61A5 130 2,45 9.27 11,47 139,14
Morkos su zaliais Zirneliais su
nesaldintu jogurtu 2,5% S 13 100 3,06 8,47 12,66 123,14
Sv kopiisty salotos [augalinis] s1 100 1,27 0,19 6,53 25,59
Sv.pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,100 2,01 11,10
Virtos bulvés [augalinis tausojantis] 4-3/65AT7 * | 120 2,47 0,12 22,62 101,48
Biri ryziy kruopy ko$¢[tausojantis] | G 6 150 5,47 1,96 37,80 190,91
Sviesto-grietinés padazas P3 20 11,60 0,40 80,11 160,22
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Sv.obuoliy kompotas G19 200 29,73 37,00

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




(;::fn}r:zg,ws f"'”'('kmr-p
ima “\ff?'." :

’ nskione

] nr;,

12, savaite | ke
*._Pirmadienis .
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | * verté,
Rp. Nr. ;o g g keal

Tirsta-burokeéliy -pupeliy-
sriuba [augalinis tausojantis] 1-3/34 AT1 | 150 4,33 1,86 18,60 108,43
Kiaulienos kepsnys[be dziuveséliu] | M 8 75 15,89 17,64 0,55 226,26
Orkaitéje kepti kiaulienos
kukuliai [tausojantis] 11-8/161T 5 | 140 22,83 10,27 1,18 224,45
Troskinta kalakutiena M 32 75/30 | 18,47 20,27 2,36 263,54
Lietiniai su var§ke M+M 6 100/50 17,45 15,14 43,66 377,38
Virtos,, Pieniskos‘® desrelés M 39 50 3,59 14,20 0,42 143,52
Virty burokéliy-svogiiny
salotos [augalinis] 2-3/61A5 130 2,45 9,27 11,47 139,14
Zaliy Zirneliy salotos S 50 100 4,90 0,20 15,80 64,00
Sv koptsty -darzoviy salotos
su dziovintomis .spanguolémis

| [augalinis] 2-123 A3 100 2,16 3:25 27,63 148,15
Sv.pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,100 2,01 11,10
Sv.agurkai 18/21 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Virtos bulvés[augalinis tausojantis] 4-3/65AT 7 120 2,47 0,12 22,62 101,48
Grikiy ko$é su morkomis ir
svogiinais [augalinis,tausojantis] 4-5/105AT7 | 110 6,10 3,69 34,05 193,77
Sviesto-grietinés padazas P3 20 11,60 0,40 80,11 160,22
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Saldyty uogy kompotas G21 200 0,35 0,20 7,59 29,80

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




7\  '2‘ 'Savaité
"\ Antradienis

Gimnazijos direkiore
Rima Sippinskivne

Pietiis val.*

Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | * verte,
Rp. Nr. g g g keal

Perliniy kruopy-darzoviy
sriuba [augalinis,tausojantis] 1-3/31 AT 1 150 232 337 16,11 104,02
Kiaulienos kepsnys(be dziuveséliy] | M 8 75 15,89 17,64 0,55 226,26
Sory kruopy troskinys su
vistienos filé [tausojantis) 10-5/112T6 | 180 24,12 10,75 26,42 298,94
Kiaulienos guliasas M1 75/45 | 21,88 18,83 5,01 256,87
Lietiniai su desrele M+M 8 100/50 11,16 24,48 36,86 408,35
Maltas kiaulienos $nicelis M 10 100 19,87 22,45 7,30 307,92
Virty burokeliy-svogiiny
salotos [augalinis] 2-3/61A5 130 2,45 9,27 11,47 139,14
Zaliy zirneliy salotos S 50 100 4,90 0,20 15,80 64,00
Sv kopiisty-morky salotos

|_[augalinis] 2-1/19A 5 150 1,92 14,61 8,42 172,84
gv.pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,100 2,01 11,10
Sv.agurkai 18/21 1 150 0,40 0,10 1,15 7,10
Perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais
[augalinis,tausojantis] 3-5/105AT4 | 150 4,48 3,82 34,35 189,71
Biri ryziy ko$é  [tausojantis] G6 150 5,47 1,96 37,80 190,91
Sviesto-grietinés padazas P3 20 11,60 0,40 80,11 160,22
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Saldyty uogy kompotas G2l 200 0,35 0,20 7,59 29,80

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




trmnazijos direktoré

8 Rima Sirvinskiené
12 savaite
B, Tfeéiaﬁ'i_mis
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavan | * verte,
Rp. Nr. ey A o g kcal

Tirsta zirniy sriuba

| [augalinis,tausojantis] 1-3/30 AT 1 150 4,23 3,33 18,47 120,74
Kiaulienos kepsnys [be dziuveséliy | M 8 15 15,89 17,64 0,55 226,26
Kalakutienos $launeliy mésos-

darZoviy trodkinys [tausojantis] 10-5/101T5 | 180 19,35 8,57 20,80 237,68
Varskés apkepas su aguonomis

[tausojantis] V6 200 32,09 24,33 31,46 464,75
Kepta Zuvies[lydekos] filé jrai] 100 19,98 12,53 3,72 206,22
Malti voleliai su morkomis M13 100 13,58 15,83 16,65 257,28
Virty burokeliy-zirneliy-

r.agurky salotos [augalinis] 2-3/61A 5 130 2,45 9217 11,47 139,14
Morky salotos su ¢esnaku S11 100 1,05 5,05 8,78 76,96
Pekino kopiisty-pory-

pomidory salotos [augalinis] 2-1/6A 6 150 1,78 7,85 5,62 100,28
Sv.pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,100 2,01 11,10
Sv.agurkai 1821 1 150 0,40 0,10 1,15 7,10
Perliniy kruopy.ko3é su sviestu

[tausojantis] 3-3/35T 1 150 3,28 3,08 25,07 141,10
Biri ryziy ko$é [tausojantis] G6 150 5,47 1,96 37.80 190,91
Sviesto-grietinés padazas P3 20 11,60 0,40 80,11 160,22
Nesaldintas ogurtas 2,5% 1812 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Saldyty uogy kompotas G21 200 0,35 0,20 7,59 29,80

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




2 savaite
ketvirtadienis

Gimnazijos tirektor
Rima Siryinskien

f
|

7

Pietiis val.*

Patiekalo maistiné verté, g* Energiné

Patiekalo pavadinimas ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavan | * verté,
5 Rp. Nr. RIS g o keal
Ziediniy kopiisty-cukinijy
sriuba [augalinis,tausojantis] 1-3/21 AT 2 150 2.71 6,39 14,55 126,53
Vistienos kepsnys [be dziuveséliy] | M33 75 17,83 10,79 5,78 190,20
Kiaulienos-morky-pory
troskinys [tausojantis] 11-5/102T 4 120 21,28 12,31 5,65 218,51
Zemai&iy blynai [kalakuticna] B+D 11 200 15,03 18,01 44,88 395,67
Kepta Zuvies [lydekos] filé Z1 100 19,98 12.53 3, 12 206,22
Troskinti balandéliai su
vistienos $launeliy .mésos
jdaru [tausojantis] 10-5/117T10 | 100 6,65 4,01 12,00 110,73
Virty burokeliy-zirneliy-
r.agurky salotos [augalinis] | 2-3/61A 5 130 2,45 9,27 11,47 139,14
Morky salotos su ¢esnaku 311 100 1,05 5,05 8,78 76,96
Pekino koptisty-pory-

omidory salotos [augalinis] 2-1/6A 6 150 1,78 7,85 5,62 100,28
Sv.pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,100 2,01 11,10
Sv.agurkai 1821 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Virtos bulvés [augalinis,tausojantis] | 4-3/65AT 7 120 2.47 0,12 22,62 101,48
Biri ryziy koSé  [tausojantis] G6 150 5,47 1,96 37,80 190,91
Sviesto-grietinés padazas P3 20 11,60 0,40 80,11 160,22
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Sv,obuoliy kompotas G19 200 0,16 0,16 9,19 37,00
Kefyras 2,5% 18/4 4 200 6,80 5,00 9,80 111,40

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




Grmnazios direktoré 7
Rima Sirvinskieng
ALSTyg N 10
27savaite’ ;|
. ‘penktadienis -
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté,_g* Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavan | * verte,
¢ Rp. Nr. g g g kcal
Zirniy-morky -bulviy sriuba
[augalinis tausojantis] 1-3/25 AT 1 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Kepti su garais kiaulienos
zrazai su jdaru [[tausojantis] | 11-7/141T 10 | 150 26,34 15,16 16,45 307,77
Virty bulviy kukuliai su
Spinaty-varskés jdaru [tausojantis] | 7-3/64T 10 200 13.55 13,67 31,22 302,10
Maltas kiaulienos 3nicelis M 10 100 21,16 19,52 8,47 305,79
Tro3kinta vistiena  [tausojantis] | M-32 100/40 24,62 27,03 3,14 351,39
Virty burokeéliy-svogiiny
salotos [augalinis] 4-3/69AT 2 100 1,50 6,10 8,90 96,56
Morky-pory-obuoliy salotos
su nesaldintu jogurtu 2,5% S 14 100 1,01 6.72 9.55 97,00
Pekino kopiisty-agurky salotos
augalinis] 2-1/7A 5 120 122 6,32 6,39 87,32
Sv.pomidorai 18/23 1 | 50 0,50 0,100 2,01 11,10
Sv.agurkai 18211 50 0,40 0,10 A 7,10
Biri grikiy ko$é [tausojantis] G8 100 11,97 2,95 65,84 331,55
Sviesto-grietinés padazas P3 20 11,60 0,40 80,11 160,22
Nesaldintas jogurtas 2,5% 182 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Sv,obuoliy kompotas G 19 200 0,16 0,16 9,19 37,00
Kefyras 2,5% 18/4 4 200 6,80 5,00 9.80 111,40

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




N sé.vaité.
" pirmadienis /- /

2

11

Gimnazyos direktore
Rima Sirvinskiené

Pietiis val.*

Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavan | * verte,
Rp. Nr. g SR Bt keal

Riigstyniy sriuba

augalinis,tausojantis] 1-3/29 AT 2 150 1,08 2 9,05 55,93
RyZziy-maltos kiaulienos -

kukuriizy trodkinys [tausojantis] | 11-5/108 T 10 | 300 23,34 5,67 32,49 274,74
Vistienos kepsnysibe dziuveséliy] | M33 75 17,83 10,79 5,78 190,20
Maltas kiaulienos kotletas M 31 100 17,07 18,13 1977 299.36
Virtos,,Pieniskos** desrelés M39 50 3,59 14,20 0,42 143,52
Varskés apkepas [tausojantis] V4 200 2991 18,17 35,65 428,72
Virty burokeliy-svogiiny

salotos [augalinis] 4-3/69AT 2 100 1,50 6,10 8,90 96,56
Morky-¢esnaky salotos S 11 100 1,05 5,05 8,78 76,96
Sv,kopiisty salotos [augalinis] S 1 100 127 0,19 6,53 25,59
Sv.pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,100 2,01 11,10
Sv.agurkai 1821 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Virtos bulvés[augalinis,tausojantis] 4-3/65AT7 | 120 2,47 0,12 22,62 101,48
Biri ryziy kosé [tausojantis] G6 150 3.80 1,02 41,13 180,46
Sviesto-grietinés padazas P3 20 11,60 0,40 80,11 160,22
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Saldyty uogy kompotas G21 200 0,35 0,20 7,59 29,80
Kefyras 2,5% 18/4 4 200 6,80 5,00 9,80 111,40

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




N\
3\

\ 3 Savaité:

_ “antradienis

12

trmnazijos direkt
Rima Sirvinskienie

)

Pietis val.*

Patiekalo maistiné verté, g* Energiné

Patiekalo pavadinimas Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavan | * verte,

Rp. Nr. g g g kcal
Sv.kopiisty
sriubafaugalinis tausojantis] 1-3/41 AT 2 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Kalakutienos §launeliy mésos-
darzoviy trodkinys [tausojantis] 10-5/101 T4 | 160 17,20 7,62 18,49 211279
Kiaulienos kepsnysbe dziuveséliy] | M 8 75 15,47 17,70 5,16 247,26
Kiaulienos gulia3as M1 75/45 21,88 16,83 5,01 256,87
Lietiniai su varske M+M 6 100/50 17,45 15,14 43,66 377,38
Kepta visty §launelé [tausojantis] | M34 100 24,12 19,18 0,68 Skl
Virty burokeliy-pupeliy-
r.agurky salotos [augalinis] 2-3/60AT 7 140 4,85 10,15 18,41 184,40
Morky-zirneliy salotos S13 100 3,06 8,47 12,66 123,14
Sv.kopiisty salotosaugalinis] S1 100 1,27 0,19 6,53 25,59
Sv.pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,100 2,01 11,10
Sv.agurkai 18/21 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Morky-bulviy ko8¢ [tausojantis] | 4-3/67T7 | 100 0,87 3,06 7,42 60,74
Biri ryziy kosé [tausojantis] | G 6 150 3,80 1,02 41,13 180,46
Sviesto-grietinés padazas P3 20 11,60 0,40 80,11 160,22
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1824 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Saldyty uogy kompotas G2l 200 0,35 0,20 7,59 29,80
Kefyras 2,5% 18/4 4 200 6,80 5,00 9,80 111,40

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje




|3 savaite
tre¢iadienis

13

Pietiis val.*

Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan | * verté,
Rp. Nr. g g g keal

Perliniy kruopy-darzoviy
sriuba [augalinis,tausojantis] | 1-3/40 AT 1 150 2,10 4,82 17,28 120,89
Kepta su garais menkeé[tausojantis | 9-7/140T 8 170 26,66 0,59 2,44 2 i
Kiaulienos kepsnys
[augalinis tausojantis] M8 7o 15,47 17,70 5,16 247,26
Varskés apkepas  [tausojantis] V4 200 29,91 18,17 35,65 428,72
Kalakutienos maltinis su
var$ke-cukinija [tausojantis] 10-8/161T 2 100 17,69 255 .3.44 107,48
Virtos,,Pieniskos*‘ desrelés M 39 50 3,59 14,20 0,42 143,52
Virty burokeéliy-pupeliy-
r.agurky salotos  [augalinis] 2-3/60AT 7 | 140 4,85 10,15 18,41 184,40
Troskintos morkos su ryZiais

[augalinis,tausojantis] 4-5/104AT5 | 110 2,26 4,97 22,69 144,29
Sv,kopiisty salotos [augalinis] S1 100 1.2} 0,19 6,53 25,59
Sv.pomidorai 1823 1 50 0,50 0,100 2,01 11,10
Sv.agurkai 18/21 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Perliniy kruopy ko8 [ tausojantis] | 3-3/35T 1 150 3,28 3,08 25,07 141,10
Sviesto-grietinés padazas P3 20 11,60 0,40 80,11 160,22
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
éaldytq uogy kompotas G21 200 0,35 0,20 7.59 29,80
Kefyras 2,5% 18/4 4 200 6,80 5,00 9,80 111,40

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




G 14 oo b
3 savadite
'ketyirtadienis 4
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas I3eiga | paltymai, | riebalai, angliavan | * verte,
Rp. Nr. g g g kcal
Tirsta agurkiené su perlinémis
kruopomis [augalinis tausojantis] | 1-3/25 AT 1 150 3,00 3.46 24.20 139,99
Kepti su garais kiaulienos
zrazai su jdaru [tausojantis] 11-7141 T 10 | 150 26,34 15,16 16,45 307,77
Vistienos kepsnys(be dziuveséliy] | M 33 < 17,83 10,79 5,78 190,20
Troskinta kalakutienaftausojantis) | M 32 75/30 20,57 | 13,19 2,67 209,78
Lietiniai su mésa M+M 9 100/50 31,09 30,21 57,28 616,36
Bulviy plokstainis B+D2 200 6,98 9,08 36,48 245,28
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Virty burokéliy-pupeliy-
rauginty agurky salotos[augalinis] | 2-3/60AT 7 140 4,85 10,15 18.41 184.40
Pekino,kopiisty -obuoliy-
agurky salotos [[augalinis] | 2-1/7A 5 120 122 6,32 6,39 87,32
Sv.pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,100 2,01 11,10
Sv.agurkai 18/21 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Virtos bulvés[augalinis,tausojantis] 4-3/65AT 7 120 2,47 0,12 22,62 101,48
Sviesto-grietinés padazas P3 20 11,60 0,40 80,11 160,22
Biri ryziy kosé G6 150 3.80 1,02 41,13 180,46
Saldyty uogy kompotas G21 200 0,35 0,20 7,59 29,80
Kefyras 2,5% 18/4 4 200 6,80 5,00 9,80 111,40

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




imnazijos direktorg

E ‘ Rima Sirvinskio
3 savaité ) 15
- Penktadienis
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | pbaltymai, | riebalai, angliavan | * verte,
Rp. Nr. 2 g g kcal

Tirsta burokéliy-pupeliy sriuba

[augalinis tausojantis | 1-3/34 AT 1 150 4,33 1,86 18,60 108,43
Troskinti balandéliai su visty
Slauneliy mésos jdaruftausojantis] | 10-5/117 T 10 | 200 13,30 8,02 24,00 221,46
Kiaulienos kepsnysibe dziuveseliy] | M-8 75 15,47 17,70 5,16 247,26
Kiaulienos maltinis su
kiauSiniy idaru M14 100 15,65 17,45 15,45 276,33
Kepta zuvies filé [lydeka Zi 100 19,98 12,53 3,72 206,22
Varskés apkepas [tausojantis] | 7-8/169 T 7 220 27,50 18,84 45,79 462,72
Virty burokeéliy-svogiiny

salotos [augalinis] 2-3/69AT 2 150 2.25 9,15 13,41 144,84

Pekino,kopiisty -obuoliy-
agurky salotos [augalinis] | 2-1/7A 5 120 1,22 6,32 6,39 87,32
Sv.pomidorai 1823 1 50 0,50 0,100 2,01 11,10
Sv.agurkai 18721 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Bulviy-morky ko3¢ [tausojantis] 4-3/62 T2 150 2,61 1,90 18,55 101,75
Sviesto-grietinés padazas P3 20 11,60 0,40 80,11 160,22
Biri ryZiy ko$¢  [tausojantis] G6 150 3,80 1,02 41,13 180,46
Saldyty uogy kompotas G2l 200 0,35 0,20 7,59 29,80
Kefyras 2,5% 18/4 4 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje




