Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso
2priedas

TVIRTINU

Li...R.Sirvinskiené

MAZEIKIU RAJONO ZIDIKU MARIJOS PECKAUSKAITES GIMNAZIJA
[ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos,vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio
stovyklos[teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas]pavadinimas

15 DIENY PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

1-3 mety vaikams

|staigos darbo laikas

Nuo 7,30 iki 18,00 val.



Valgiarastj sudaré; e

Vyr. viréja % Angelé Tautvydieneé



"2\ Pirmadie

: * & $avai,té 13 mety

iz irektore
Rimu Sirvinskiene

. nis
| S~ Pusry¢iai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga
baltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g2 g g verté, keal
Mieziniy kr.ko$é su sviestu82%tausojantis] | 3-3/30T1 150 |422 2,40 27,86 149,96
Gridéta varske 7% 18/1 1 70 8.40 4,90 1,89 85,26
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-12 3 150
| Sezoniniai vaisiai,uogos,darzoveés 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
IS viso: | 12,86 | 7,54 37,55 269,54
Pietiis 12,00 val.*
- Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga baltymai | riebalai, | angliavand, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Tirsta agurkiené [augalinis,tausojantis] | 1-3/25 AT2 100 2,00 2,31 16,14 93,33
Nesaldintas jogurtas 2,5% 182 1 S 0,24 1.25 0,23 2,96
Orkaitéje.kepti kalakutienos maltiniai su
varske ir cukinija [tausojantis] 10-8161T2 | 100 17,68 255 3,44 107,48
Bulviy-morky kosé [tausojantis] 4-3/62T 2 80 1,39 1,02 9,89 54,26
Pekino kopiisty-pory-pomidory salotos
[tausojantis] 2-1/6 A4 120 1,43 6,28 4,49 80,23
Morky-obuoliy salotos 2-1/25A 1 90 1,08 0,91 14,25 69,46
Vanduo su sezoniniais vaisiais, uogomis ,
[augalinis] 17-1/4 A 10 100 0,18 0,08 0,14 2,00
IS viso: | 24,00 | 14,40 | 48,58 409,72
PrieSpieciai (pavakariai) 15,30 val.
d Patiekalo maisting verté, g
Ieiga baltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s g g verté, keal
Pienas 2,5% 18/3 4 200 | 6,08 5,00 9,80 111,40
IS viso: | 6,08 5,00 9,80 111,40
Vakariené 17,00 wval.
. Patiekalo maistiné verté, g
eiga o itymai riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g2 g g verté, kcal
Viso grido makaronai su kietuoju siiriu
45% [tausojantis] | 6-5/101T 1 100 | 5,49 6,00 22,63 166,45
Aviziniai sausainiai su morkomis ir
bananais 16-8/166 4 70 3,87 2.15 22,67 125.53
Nesaldinta méty arbata 17-12 5 150
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzoveés 18202 70 0,28 0,28 9,10 40,04
IS viso: | 9,64 8,43 54,40 332,02
I8 viso (dienos davinio): | 52,58 | 35,19 150,33 1120,03

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigy valgiarastyje




~ N
& 2 Grmmnazios direktore
~ A ol Rima Sirvinskiensé
| 1 savaifé 1-3 mety
| Antradienis
SN = Pusrydiai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
baltymai riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Many kruopu.kosé su sviestu82%|tausoantis | 3-3/47T1 150 6,22 3,49 26,90 163,88
Liny sémenys[malti] 18/50 1 = 1l 1,55 1,70 25,43
Pienas 2,5% 618/3 3 80 272 2,00 3,92 44,56
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzoves 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
I8 viso: | 10,51 7,44 45,52 291,07
Pietiis 12,00 val.*
y Patiekalo maistiné verté, g*
Beiga  Thaitymai | riebalai, | angliavand, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. + 2 g - g verté, keal
Burokeliy sriuba [augalinis,tausojantis]] | 1-3/25 AT1 | 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18/2 1 D 0,24 1,25 0,23 2,96
Viso griido duona 18/702 30 222 0,48 12,48 64,56
Jautienos- molitigy troskinys [tausoantis] 12-5/100T1 | 100 17,59 11,05 4,28 186,91
Sv.kopiisty-morky salotos [tausojantis | 2-1/19A1 | 70 0,89 6,52 3.93 80,66
Grikiy kosé [tausojantis] | 3-3/50T2 | 75 4,46 2,92 24,27 141,15
Vanduo su sezoniniais vaisiais ar uogomis
[ [ augalininis] | 17-1/4A 10 | 100 0,18 0,08 0,14 2,00
' I§ viso: | 27,01 | 25,44 | 56,01 554,96
Priespiediai (pavakariai) 15,30 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga baltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. .8 g g verté, keal
Ryziy trapuéiai 25 177 1,03 19,00 89,25
Pienas 2,5% 18/34 120 | 4,08 3,00 5,88 66,84
IS viso: | 5,85 4,03 24,88 156,09
Vakariené 17,00 val.
t Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
¥ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Ziediniy kopiisty-ryziy troskinys su
grietinéle 10% [tausojantis] 4510772 | 100 3,16 1,79 24,46 128,25
Viso griido duona su sékly uztepéle 16-122 1 35 3,88 8,94 12,94 147,72
Nesaldinta méty arbata 17-112 5 150
Sezoniniai vaisiai ar uogos, ar darzovés 1820 7 120 0,48 0.48 15,60 68,64
I8 viso: | 7,52 26,33 53,00 344,61
IS viso (dienos davinio): | 50,89 | 63,24 179,41 1346,73

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraStyje




{4 - N !PH?HPH/U“.\— dhrektorg

/ f N Rima Sirvinskiené
~ | 1savaité 1-3 mety

.2\ Tre¢iadienis /-

7%

Pusrydiai 8,30 wval.

Patiekalo maistiné verté, g

- baltymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ,E g g verté, keal
Viso griido aviziniy dribsniy ko3é su
obuoliais ir cinamonufaugalinis.tausojantis] 3-331aT2 | 200 5,72 7,83 33,01 225,35
Nesaldintas jogurtas 2,5% su sezoniniais
vaisiai 15-1/92 100 3,32 1,67 16,68 95,05
Nesaldinta juodoji arbata 17-123 150
I8 viso: | 9,04 9,50 49,69 320,40
Pietiis 12,00 val.*
; Patiekalo maistiné verté, g*
eiga  Mhaltymai | riebalai, angliavand, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S g g verté, keal
Riigstyniy sriuba [augalins,tausojantis] | 1-3/25 AT1 | 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Nesaldintas jogurtas 2,5% 182 1 5 0,24 125 0,23 2,96
Keptas orkaitéje zuvies [lydekos]
aplotélis [tausojantis] 9-8/16316 | 120 2104 | 551 2,45 143,50
Varskes -Zoleliy padazas 14-1/1 1 20 2,30 1,28 0,78 23,48
Bulviy-morky kosé [tausojantis] 4356274 | 120 2,08 1.52 14,84 81,40
Pekino-pory-pomidory salotos su
alyvuoiy aliejumi [augalinis] 2-1/6A 4 150 1,79 7,85 5,62 100,28
Burokéliy-zirneliy salotos [augalinis] 2366142 | 90 1,69 6,42 7,94 96,33
Vanduo 17101 150
IS viso: | 32,28 | 24,30 | 40,60 501,28
PrieSpiecdiai (pavakariai) 15,30 val.
g Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga baltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' 8 g g verté, keal
VarSke su trintais vaisiais ar uogomis 15-1/23 140 14,32 | 8,28 11,66 179,04
IS viso: | 14,32 | 8,28 11,66 179,04
Vakariené 17,00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga  Thaltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 2 g g verté, keal
Kepti orkaitéje avinzirniy paplotéliai su =
darzovemis [augalinis,tausojantis] | 8/160AT4 | 150 12,89 | 2,52 32,74 202,79
Nesaldinta méty arbata 17-12 5 150
Sezoniniai vaisiai ar uogos, ar darzovés 1820 8 130 0.52 0,52 16,90 74,36
IS viso: | 13,41 | 3,04 46,64 277,15
I3 viso (dienos davinio): | 69,05 | 44,36 148,59 1277,87

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje




Grmnarznns direktore

\

. 4 Rima Sirvinskiené
TEE savaité 1-3 mety
| “Ketvirtadienis
| Pusryciai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g {
ISeiga
baltymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ,E g g verté, keal
Virti varskédiai [tausojantis] 7-3/60T 4 120 1551 751 28,83 244,99
Nesaldintas jogurtas 2,5% 182 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 3 150
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzovés 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 40,04
IS viso: | 16,73 | 8,29 38,83 296,89
Pietas 12,00 val.®
3 Patiekalo maistiné verté, g*
18¢iga Thaltymai | riebalai, | angliavand, | Energine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Sv,kOpﬁstu sriuba [augalinis tausojantis] | 1-3/25 AT1 150 1,43 3,14 - 10,68 76,72
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1872 1 5 0,24 1,25 0,23 2,96
Vistienos kukuliai su sezamo
séklomis [tausojantis] 10-7714313 | 90 23,81 9,29 5,22 199,77
Troskintos morkos su
ryZiais[augalinis,tausojantis] 4-5/104AT4 | 90 1,81 4,06 18,56 118,06
Sviezi agurkai 18223 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Virty burokeliy salotos su apelsiny
sultimis [augalinis] 2-3/62 A1 75 1,10 1,94 7,85 53,29
Vanduo 17101 150
IS viso: | 29,40 | 19,95 | 46,64 473,64
PrieSpiediai (pavakariai) 15,30 val.
2 Patiekalo maistiné verté, g
eiga Tholtymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Zaliasis kokteilis [augalinis] | 15-1/5A 2 140 [ 0,85 |0,38 14,15 63,44
IS8 viso: | 0,85 0,38 14,15 63,44
Vakariené 17,00 val,
: Patiekalo maistiné verté, g
Beiga [paltymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Pikantiski bulvinukai [tausojantis] | 4-8/160T 3 140 1706 | 1110 34,60 306,59
Kefyras 2,5% 18/42 70 2,38 155 3,43 38,99
Sezoniniai vaisiai ar uogos, ar darzovés 1820 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
IS viso: | 19,80 | 13,21 49,73 397,06
IS viso (dienos davinio): | 66,78 | 41,83 149,35 1230,03

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




\"Srsavaiie 1-3 ety

emmnaziios
Rim Sivein

rektoré

c]{fn'lh"

‘I

.\ Penktadienis/ -
N Pusrydiai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g “.l
I3eiga ‘
baltymai riebalai, angliavand, Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Trijy gridy dribsniy ko$é [augalinis tausojantis] | 3-3/34AT 2 150 4,23 2,84 21,79 129,68
Virtas kiausinis [tausojantis] 8-3/60T 1 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-12 3 150
Viso griido duonelé 18/71 1 30 5,00 2,40 15,00 101,59
Traskios morkytés [augalinis] 18/20 1 80 0,80 0,16 6,96 32,48
I8 viso: | 16,18 11,25 44,10 342,40
Pietis 12,00 val.*
) Patiekalo maistiné verté, g*
eiga Mhaltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g 3 g verté, keal
Pupeliy-darZoviy sriuba [augalinis tausojantis] | 1-3/35 AT1 150 4,89 4,18 19,66 135,87
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1812 4 20 0,94 |0,50 0,90 11,86
Varskés apkepas [tausojantis] 7-8/169 T 3 140 17,50 11,99 29,14 294,46
Zaliasis kokteilis [augalinis) 15-1/5A 1 120 0,73 0,33 12,13 54,38
Vanduo 17-100 150
IS viso: | 24,06 | 17,00 61,83 496,57
PrieSpieciai (pavakariai) 15,30 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
Beiga “haltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Aviziniai sausainiai su morkom ir bananai | 16-8/166 4 70 | 3,86 205 22,67 125,53
IS viso: | 3,86 215 22,67 125,53
Vakariené 17,00 val.
; Patiekalo maistiné verte, g
Beiga [Thaltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L g g g verté, keal
Darzoviy troskinys su varskes sariu 13%
[tausojantis] 7-5/1T 4 150 6,70 9,34 13,00 162,84
Kepti sezoniniai vaisiai su sezamo
seklomis [augalinis,tausojantis] 15-8/161aT6 | 100 1,00 2,43 18,64 100,45
Sviezi agurkai 18/22 2 60 0,8 0,12 1,38 8,52
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-123 150
I8 viso: | 8,18 11,89 33,02 271,81
IS viso (dienos davinio): | 52,28 | 42,29 | 161,62 1236,31

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




7

] 6 Gimnazyos direktore
Map " A Rimu Sirvinskiené
-\ 2rsavaité:1-3 mety J
.\ Pirmadienis
O Pusry¢iai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
baltymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ,E g g verté, kcal
Mieziniy perliniy kruopy ko3é su sviestu
82% [tausojantis] 3-3/35T 1 1305 328 3,08 25,07 141,10
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske 9%
ir obuoliais 16-8/160 1 50 4,38 2,74 12,61 94,44
Nesaldinta kmyny arbata 17-122 150
Sezoninia vaisiai ar uogos ar darzovés 18/20 6 110 | 0,44 0,44 14,30 62,92
IS viso: | 12,86 | 7,54 37,55 298,46
Pietiis 12,00 val.*
: Patiekalo maistiné verté, g*
Beiga “paltymai | riebalai, | angliavand, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g HES verte, keal
Tirsta burokeliy-pupeliy-darzoviy
sriuba [augalinis, tausojantis] | 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,60 108,43
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18.2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliaiftausojanti | 11-8/16171 | 60 9,78 4,40 4,36 96,20
Grikiy ko3¢ su morkom ir svogiinais
augalinis,tausojantis] 4-5105AT1 | S0 2.7 1,68 15,48 88,08
vieziy kopiisty-darzoviy salotos su
dz.spanguolémis [augalinis] 2-1/23A 1 70 1.51 2,28 19,34 103,71
Vnduo su sezoniniais vaisiais ,uogomis :
[augalinis] 17-1/4A 10 00 0,18 0,08 0,14 2,00
IS viso: | 18,81 | 10,43 | 58,15 401,39
PrieSpieciai (pavakariai) 15,30 val.
; Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga “haltymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S g g verté, keal
Viso griido duonelé su fermentiniu siiriu 16-1/4 2 60 |"7.57 12,68 12,55 194,66
I8 viso: | 7,57 12,68 12,55 194,66
Vakariené 17,00 val.
E Patiekalo maistiné verté, g
18¢iga Thaltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/120 4 150 9,35 12,97 40,90 317,715
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18123 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-123 150
Strio lazdelé ,,Pik-nik‘* 20 5,34 4,16 0,07 59,00
I8 viso: | 1540 | 17,51 | 41,65 385,65
IS viso (dienos davinio): | 54,64 | 48,16 149,90 1280,16

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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Gimnazijos direktoreé
7 Rima Sirvinskiené
| "2savaite 1-3 mety
\ Antradienis
5 Pusrydiai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga
baltymai riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g g g verté, keal
Ryziy kruopy kosé su sviestu 82%
[tausojantis] 3-3/35T 3 200 | 5,07 4,34 54,84 278,69
Pienas 2,5% 18/3 3 80 2,72 2,00 3,92 44,56
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzovés 18/20 6 110 | 0,44 0,44 14,30 62,92
IS viso: | 8,23 6,78 73,06 386,17
Pietiis 12,00 val.*
] Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga “paltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. N g g verté, keal
Perliniy kruopy.-morky-brokoliy sriuba
[augalinis tausojantis] 1-331AT 1 150 232 3,36 16,11 104,02
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1821 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Sory kruopy-vistienos filé troskinys
[tausojantis] 10-5/112T 3 140 18,76 7,36 20,55 232,5 1
Virty burokeliy salotos su apelsiny
sultimis [tausojantis) 2-3/62A 1 75 | 1,94 | 7.86 53,29
Sv,kopiisty-darzoviy salotos [augalinis] 2-1193A 1 70 0,89 6,82 3,93 80,66
Vanduo su sezoniniais vaisiais, uogomis
[augalinis] 17-1/4A 10 100 0,18 0,08 0,14 2,00
IS viso: | 23,32 19,59 48,68 473,45
PrieSpieciai (pavakariai) 15,30 val.
) Patiekalo maistin¢ verté, g
ISeiga Thaltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o E g g verté, keal
Zaliasis kokteilis 15-1/5A 2 140 | 0,85 0,38 14,14 63,44
I8 viso: | 0,85 0,38 14,14 63,44
Vakariené 17,00 val.
g Patiekalo maistiné verté, g
seiga [“poitymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g2 g g verté, keal
Orkaitéje kepti varskeciai su aguonom ir
kukuriizy kruopomis [tausojantis] 7-8/160T 1 90 17,90 12,01 16,33 244,95
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1823 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Pienas 2,5% 18/3 4 120 | 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzoveés 18/20 3 80 032 0,32 10,0 45,76
IS viso: | 18,93 | 12,71 | 27,01 299,61
I$ viso (dienos davinio): | 55,41 | 42,46 168,77 1287,55

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje
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Gimnazijos dircktore
A Rima Sirvinskiené
|~ | 2 savaite 1-3 mety
o “Tre¢iadienis
C e Pusrydiai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g l
I3eiga
baltymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B g g verté, keal
Viso grido aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais ,cinamonu [[augalinis tausojantis] 3-3B1ATI 150 4,29 5,87 24,75 169,01
Nesaldintas jogurtas 2,5%su vaisiais 15-19 1 90 3,04 1,53 15,07 86,25
Nesaldinta juodoji arbata 17-12 11 150
Sezoninia vaisiai ar uogos ar darzovés 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
I8 viso: | 7,65 Tal 50,22 301,02
Pietiis 12,00 val.*
. Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga Mhaltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
TirSta zirniy sriuba [augalinis tausojantis] | 1-3/25AT 1 150 4,23 333 18,47 120,74
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1821 5 0,24 g:13 0,23 2,97
Viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8,56 43,04
Kalakutienos $launeliy mésos-darzoviy
troskinys [tausojantis] 10-5/101T 1 120 12,90 5,71 13,86 158,45
Virty burokeliy-zirneliy-rauginty agurky
salotos [augalinis] 2-3/61A2 90 1,70 6,24 7,94 96,33
Vanduo su sezoniniais vaisiais,uogomis
[augalinis] 17-1/4A 10 100 0,18 0,08 0,14 2,00
I8 viso: | 20,73 | 15,99 | 49,21 426,50
PrieSpieciai (pavakariai) 15,30 val.
3 Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga haltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Eko jogurtas Dobilas 2,5% 125 | 4,30 3,90 4,80 71,00
I8 viso: | 4,30 3,90 4,80 71,00
Vakariené 17,00 val.
g Patiekalo maisting verté, g
I8eiga “paitymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Varskés apkepas [tausojantis] 7-8/169T 2 110 13,75 9,42 22,90 231.36
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18123 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-12 3 150
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzovés 18/20 3 80 0,32 0,32 10,0 45,76
I8 viso: | 14,78 | 10,12 | 33,58 286,02
IS viso (dienos davinio): | 47,46 | 37,91 | 137,81 1084,54

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




9 Gfi’fmrl?.}n = direktore
2savaite 1-3 mety Rima Sivvinskioné
Ketvirtadienis
~— Pusrydiai 8,30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga
baltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Virti varskeciai [tausojantis] 7-3/60T 4 120 15,51 1ol 28,83 244,99
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Nesaldinta juodoji arbata
Sezoninia vaisiai ar uogos ar darzoveés 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 40,04
IS viso: | 16,73 | 8,29 38,83 296,89
Pietiis 12,00 val.*
: Patiekalo maistiné verté, g*

ISeiga [“haltymai | riebalai, | angliavand, Energiné*
= Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' g g g verté, keal
Ziediniy kopuisty-cukinijy sriuba i
[augalinis tausojantis] 1-321aT2 | 150 2,71 6,39 14,55 126,53
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18.2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepta su garais riebi zuvis[lasisa] su
provanso zolelémis [tausojantis] 9-7/145T 5 100 17,02 22,64 0,49 273,83
Virtos bulvés [augalinis,tausojantis] | 4-3/65AT 2 60 1,24 0,06 11,31 50,74
Sv.pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Virty burokéliy- svogliny salotos[augalinis] | 4-3/694 1 40 0,60 2,44 3,57 38,62
Vanduo su sezoniniais vaisiai,uogomis ;

[ augalinis] 17-1/4A 10 100 0,18 0,08 0,14 2,00
IS viso: | 23,97 | 32,26 41,16 658,78
PrieSpieciai (pavakariai) 15,30 val.
2 Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga [“haltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Obuoliy-varskeés keksiukai be pridétinio
cukraus [tausojantis] 15-8/1697 10 | S0 5,38 3,25 7,04 78,95
IS viso: | 5,38 32> 7,04 78,95
Vakariené 17,00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga [“paltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Pikantiski bulvinukai [tausojantis] | 4-8/160T 3 140 17,06 11,10 34,60 306,59
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18124 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Kefyras 2,5% 18/20 4 70 2,38 1,75 3,43 38,99
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzovés 8/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
IS viso: | 20,74 | 13,71 50,63 408,92
I8 viso (dienos davinio): | 66,82 | 57,51 171,53 1333,59

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




| 7“2 savaité 1-3 mety
Penktadienis

10

Pusry¢iai 8,30 val.

Gimnazijos irektoré
Rima Sirvinskiené

o

Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga
baltymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Kukuriizy kosé su sviestu 82% ir
cinamonu [tausojantis] 3-3/38T 1 150 3,97 1,78 36,15 176,51
Dziovintos spanguolés 18/100 1 15 0,05 0,02 12,90 51,92
Nesaldinta vaisiné arbata 17122 150
Sezoninia vaisiai ar uogos ar darzovés 8/20 11 120 0,48 0,48 15,60 68,64
IS viso: | 4,49 2,28 64,65 297,07
Pietiis 12,00 val.*
3 Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné*
5 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B g g verté, keal
Zirniy-morky-bulviy sriuba
[augalinis.tausojantis] 1-3/24AT 1 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18.23 135 O 71 038 0,68 8,90
Viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Virty bulviy kukuliai su varskés-§pinaty
idaru [tausojantis] | 7-3/64T 10 150 10,19 1.26 | 23,42 226,58
Kefyras 2,5% 18/42 70 2,38 g8 343 33,99
Sv.pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 | 2,05 11,10
IS viso: | 19,08 | 7,10 53,01 472,95
PrieSpieciai (pavakariai) 15,30 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga Thaltymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o g g verté, keal
Aviziniai sausainiai su morkomis,bananu | 16-8/166 4 70 3,86 245 22,67 125,53
I8 viso: | 3,86 2515 22,67 125,53
Vakariené 17,00 val.
% Patiekalo maistiné verté, g
Beiga “poitymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g g g verté, keal
Darzoviy troskinys su varskés siiriu 13%
tausojantis] 7-5/1T 4 150 6,70 9,34 13,00 162,84
Viso griido duona su sékly uztepéle ir
sviestu 82% 16-12 1 20 3,88 8,94 12,93 147,72
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/22 150
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzovés 8/202 70 0,28 0,28 9,10 40,04
IS viso: | 10,86 | 18,56 | 35,03 350,30
I8 viso (dienos davinio): | 38,29 | 30,09 175,36 1246,15

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje




Grmnazyos direktore
Rima Sirvinskioné

74 RN 11
“+3.savaité'1-3 mety
PIRMADIENIS
Pusrydiai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga
baltymai | riebalai, angliavand, Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g g g verté, kcal
Omletas [tausojantis] 8-8/162 T 2 110 12,53 12,44 11,09 206,42
Viso griido duona su sviestu82%pomidoru | 16-1/3 1 40 1,99 4,55 11,15 93,51
Nesaldinta melisy arbata 17-122 150
Sezoninia vaisiai ar uogos ar darzovés 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: | 14,92 | 17,39 | 35,24 357,13
Pietiis 12,00 val.*
2 Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga haltymai | riebalai, | angliavand, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Ragstyniy sriuba [augalinis,tausojantis] 1-3/29AT 2 150 10,70 1.2 . 9,05 55,93
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18.22 10 0,47 | 0,25 0,45 5,93
Viso griido duona 18/702 30 222 0,48 | 12,84 64,56
Ryziai su malta kiauliena ir konservuotais
kukuriizais [tausojantis] 11-5/108T 10 | 200 15,56 3.78 | 21.66 183,16
§v.kopﬁstq -morky salotos  [augalinis] 2-1/19A 3 110 1,41 W= 617 126,75
Sv.pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 | 2,05 11,10
Vanduo su sezoniniais ,vaisiais ir uogomis
[tausojantis | 17-1/4A10 100 0,18 0, 18 0,14 2,00
IS viso: | 21,42 | 17,23 | 52,36 449,43
PrieSpiec€iai (pavakariai) 15,30 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
18¢iga | “haltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g2 g g verté, keal
Orkaitéje kepti vaisiai su sezamu [tausojntis] | 15-8/161AT 1 | S0 0,50 1,22 032 50,22
IS viso: | 0,50 1,22 9.32 50,22
Vakariené 17,00 val.
- Patiekalo maistin¢ vert¢, g
ISeiga " paltymai | riebalai, angliavand, Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Orkaitéje kepti lietiniai su darzoviy jdaru
[tausojantis] 6-8/162T10 | 150 122 16,62 19,78 208,05
Varskés-zoleliy padazas 14-1/1 1 10 1,15 0,64 0,39 11,92
Nesaldinta pankoliy arbata 17-12 2 150
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzovés 18/20 7 120 | 0,48 0,48 15,60 68,64
I8 viso: | 2,85 1778 | 3877 288,61
IS viso (dienos davinio): | 39,69 | 53,56 132,69 1145,39

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




3 sdﬂ’é__l_i_fé‘l-B mety |
Antradienis

12

Pusrydiai 8,30 val.

{;mrmr/r,n =
Rimua Sivyinei;

res oy

ey

Patiekalo maistiné verté, g /
I3eiga )
baltymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B g g verté, keal
Grikiy ko$é su pienu 2,5%,sviestu 82%
[tausojantis] 3-3/40T 2 150 5,86 3,85 27,62 168,55
Trinta varské su braskémis 15-1/8 2 60 7,02 3,93 4,95 83,23
Nesaldinta juodoji arbata 17-122 150
Sezoninia vaisiai ar uogos ar darzoveés 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 5720
IS viso: | 13,28 | 8,18 45,57 308,98
Pietiis 12,00 val.*
; Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga [“haltymai | riebalai, | angliavand, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. .2 g g verté, keal
Svieiiq kopiisty sriuba  [augalinis tausojantis] | 1-3/28AT 1 150 1,88 327 IRt 89,62
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1822 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso griido duona 18/70 2 30 2.22 0,48 | 12,84 64,56
Kalakutienos $launeliy .mésos-darzoviy
troskinys [tausojantis] 10-5/101T 1 120 12,90 5,71 13,86 158,46
Virty burokeliy-pupeliy-rauginty agurky
salotos [augalinis] 2-3/60A 1 70 2,43 501|921 92,20
Pekino kopiisty-pory-pomidory salotos
[augalinis] g 2-1/6A 4 60 0,72 3188 225 40,12
Vanduo su sezoniniais vaisiais ar :
uogomis [augalinis] 17-1/4A 10 100 0,18 0,18 0,14 2,00
I3 viso: | 20,80 | 21,20 | 51,92 452,89
Priespieciai (pavakariai) 15,30 val.
y Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga [“haltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s 2 g g verté, keal
Vaisiq salotos [augalinis,tausojantis] 15-1/7A 3 120 2,34 4,27 23,45 141 ,55
I8 viso: | 2,34 4,27 23,45 141,55
Vakariené 17,00 val.
{ Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga “paltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Kepti orkaitéje varSkés -cukinijy
paplotéliai [tausojantis] 7-7/161 T 4 140 1608 1397 8,48 222.23
Jogurtinis padaZas su Zalumynais 14-1/2 2 20 0,90 2,44 1,63 32,03
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1122 150
Kepti sezoniniai vaisiai su sezamo
séklomis [augalinis tausojantis] | 15-8/161AT 4 | 80 0,80 1,95 14,91 80,36
I8 viso: | 17,48 | 18,16 | 25,02 334,62
IS viso (dienos davinio): | 53,90 | 51,81 145,96 1238,04

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




Gimnazios direktore
Rima Sirvinskiené

3 savaité 1-3 mety 13
T_lje.;":iadi'en_js
Pusry¢iai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga
baltymai riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Viso grido aviziniy dribsniy kosé
| [augalinis tausojantis] 3.3/55AT2 | 150 | 6,21 4,75 30,37 193,62
Viso griido duona su varskés13%siriu 16-1/1 1 50 5,91 713 11,46 133,63
Nesaldinta vaisiné arbata 17-172 2 150
Sezoninia vaisiai ar uogos ar darzovés 18/202 60 0,24 0,24 7,80 34,32
I8 viso: | 12,36 | 12,12 49,63 361,57
Pietais 12,00 val.*
; Patiekalo maistiné verté, g*
I3eiga haltymai | riebalai, | angliavand, | Energine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iR g g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba [augalinis tausojantis] | 1-3408AT 1 150 2,10 4,82 17,28 120,89
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1822 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso griido duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Kepta su garais menkeé [tausojantis] 9-7/140T 1 80 12,55 0,28 1,15 57,30
Virty burokeéliy-pupeliy-rauginty agurky
salotos [tausojantis] 2-3/60A 1 70 2,43 50112921 92,20
Troskintos morkos su ryziais
[augalinis.tausojantis] 4-5104 AT3 | 75 1,50 3,39 15,47 98,38
Vandu0 su sezoniniais vaisiais ar
uogomis [augalinis] 17:14A 10 | 100 0,18 0,18 10,14 2,00
I8 viso: | 21,45 | 14,41 56,54 441,26
Priespiediai (pavakariai) 15,30 val.
= Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga [ “paltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Rauginty pasuky 0,3%kokteilis su
uogomis 15-1/6 3 100 2,59 0,33 7,48 43,22
Stirio lazdelé..Pik-nik 20 5,34 4,16 0,07 59,00
I8 viso: | 7,93 4,49 755 102,22
Vakariené 17,00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga "paltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. " | g g verté, keal
Varskés apkepas [tausojantis] | 7-8/169T 3 140 [17,50 1199 |[29,14 294,46
Orkaitéje kepti vaisiai su sezamo séklomis
[augalinis,tausojantis] 15-8/161AT 1 | 50 0,50 1.22 9,32 50,23
Nesaldinta pankoliy arbata 17-122 150
I8 viso: | 18,00 | 13,21 38,46 344,69
IS viso (dienos davinio): | 59,74 | 44,23 | 152,18 1249,75

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje




.3 savaite 1,3 mety

14

(rrmnazies Jirektore
Rima Sirvinskiene

 ketvirtadiehis
‘ | Pusrydiai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga
baltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g2 g g verté, keal
Viso griiddo makaronai su darzoviy padazu
ir kietuoju siiriu 45% [tausojantis] 6-5/101T 3 140 7,68 8,40 31,68 233,03
Vaisiy salotos [augalinis] 15-1/7A3 120 2,34 427 23,45 141,55
Nesaldinta juodoji arbata 17-122 150
IS viso: | 12,52 | 12,67 | 55,13 374,58
Pietiis 12,00 val.*
: Patiekalo maistiné verte, g*
Beiga [“haltymai | riebalai, | angliavand, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 4 g g verté, keal
Tirsta agurkiené su perlinémis kruopomis
[augalinis,tausojantis] 1-3725 AT 1 150 3,00 3,46 24,20 139,99
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1822 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso grido duona 18/70 1 20 222 0,48 12,84 43,04
Kepti su garais kiaulienos zrazai su jdaru
[tausojantis) 1177141710 | 100 17,56 10,11 ] 10:97 205,18
Virtos bulvés [augalinis tausojantis] | 4-3/65 AT2 | 60 1,24 0,06 LLal 50,74
Pekino kopiisty-obuoliy-agurky salotos
[augalinis] 2-1/7A4 60 0,71 i e e e ) 40,11
Sv.pomidorai 18232 60 0,60 0,12 | 2,46 13,32
Vanduo su sezoniniais vaisiais ar uogomis :
[augalinis) 17-1/4A 10 150 0,27 027 - 110.21 3,00
I8 viso: | 26,07 | 17.89 | 64,69 501,31
Priespiediai (pavakariai) 15,30 val.
2 Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga “paltymai | riebalai, | angliavand, Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. yE g g verté, keal
Sirio lazdelés Pik-nik 20 5,34 4,16 0,07 59,00
IS viso: | 5,34 4,16 0,07 59,00
Vakariené 17,00 val.
it Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga “haltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g g g verté, keal
Bananiniai blynai be pridétinio cukraus 3-9/180 10 100 8,73 8,49 33.17 244,03
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18/23 15 0.7 0,38 0,68 8,90
Nesaldinta vaisiné arbata 17-12 2 150
IS viso: | 9,44 8,87 33,85 252,93
I8 viso (dienos davinio): | 53,37 | 43,59 153,74 1187,82

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




|3 savaite 1-3.mety |
| ~Penktadienis = |~
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Pusry¢iai 8,30 val.

Gimnazijos direkiore
Rima Siriinskivné

o — Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
baltymai riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ,E g g verte, keal
Tirsta many ko8¢ su sviestu 82%tausojantis] | 3-3/47T 2 200 | 8,29 4,66 35,86 218,51
Liny sémenys[malti] 18/50 1 5 117 155 1,70 25,43
Nesaldinta juodoji arbata 17-122 150
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzovés 18/207 150 | 0,60 0,60 19,50 85,80
I8 viso: | 10,06 | 6,81 57,06 329,74
Pietiis 12,00 val.*
: Patiekalo maistiné verte, g*
Beiga |“haltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g g g verteé, keal
Tirsta burokéliy-pupeliy sriuba
[augalinis .tausojantis] 1-3/25 AT 1 150 4,33 1,86 18,60 108,43
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1822 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso griido duona 18/70 1 20 222 0,48 12,84 43,04
Troskinti balandéliai su visty §launeliy
meésos jdaru [tausojantis] 105117710 | 100 6,65 4,01 12,00 101,73
Bulviy-morky kosé [tausojantis] 4-3/62AT2 | 80 1,39 1,02 | 9,89 54,26
Svieziy koptisty-morky salotos [augalinis] 2-1/19A 1 70 0,89 6,82 | 3,93 80,66
Sv.pomidorai 187232 60 0,48 0,12 | 1,38 8,52
Vanduo su sezoniniais vaisiais ar uogomis :
| [augalinis] 17-1/4A 10 150 0,27 0,27 10,21 3,00
IS viso: | 16,70 | 14,83 59,30 405,57
PrieSpieciai (pavakariai) 15,30 val.
2 Patiekalo maistiné verté, g
I3eig2 "paltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = g g verté, keal
Eko jogurtas Dobilas 125 | 4,30 3,90 4,80 71,00
I8 viso: | 4,30 3,90 4,80 71,00
Vakariené 17,00 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga Tpaitymai | riebalai, | angliavand, Energiné
: Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verteé, keal
Ziediniy kopuisty-ryziy troskinys su
grietinéle [tausojantis] 4-5/107T 2 100 3,16 1,79 24,46 128,25
Viso griido duona su sékly uztepéle 16-12 1 35 3,88 8,94 12,94 147,72
Nesaldinta méty arbata 17-122 150
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzovés 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
I8 viso: | 7,52 26,33 53,00 344,61
I8 viso (dienos davinio): | 38,58 | 51,87 174,16 1150,92

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




VISO ;

1-3 mety amzZiaus

Gimnaziios (hrektore
Rima Sirvinskiene

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energetiné verté
8 g g keal
1. savaité 291,58 227,09 789,30 621097
2. savaité 227,62 202,74 807,12 6122,04
3. savaite 245,28 245,06 758,73 5979,92
IS viso: 764,48 674,89 2355,15 18312,93




