Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso
2priedas

U
./(.Sirvinskiené

|

MAZEIKIU RAJONO ZIDIKU MARIJOS PECKAUSKAITES GIMNAZIJA
[ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos,vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio
stovyklos[teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas]pavadinimas

15 DIENY PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

11 m. ir vyresnio amziaus vaikams

|staigos darbo laikas

Nuo 7,30 iki 18,00 val.



Valgiarastj sudaré; _ 7,

,/‘)

Vyr. viréja "“/glw 2058 Angelé Tautvydiené



I'savaite 11-18m
Pirmadienis

(rimmnaznos dircaior

Rima Sirvinskivne

Pusryciai 7,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu | 3-3/30T
[tausojantis] 4 300 8,43 4,81 35,15 299,92
Grudéta varske 7% 18/1 5 130 15,60 9,10 3,51 158,34
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-124 | 200
18/20
Sezon.vaisiai,darzoveés,uogo 11 150 0,60 0,60 19,50 85,80
I3 viso: 24,63 14,51 78,74 544,06
Pietiis 11,00 val.*
2 Patiekalo maistiné verté, g*
I3eiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Tirsta agurkiené 3]/2 SAT ;
[[augalinis,tausojaatis] 1 150 3,00 3,46 24,20 139,99
Orkaitéje kepti kalakutienos
maltiniai varSke -cukinija 10-
[tausojantis 81614 | 130 22,99 3,32 4,47 139,73
4-3/62T
Bulviy morky ko$é[tausojantis] 7 150 2,61 1,90 18,55 101,75
Pekino kopiisty.pory-pomidory
salotos{augalinis| 2-16a7 | 160 1,91 8,38 T 106,97
Morky-obuoliy salotos su 215
nesaldintu jogurtu 2,5% AS 150 1.79 1,52 23,74 118,77
Vanduo 17-100 | 200
Sirio lazdelés,,Pik-nik** 100 26,70 20,80 0,35 295,00
I8 viso: 59,00 39,38 77,30 929,72
PrieSpiediai (pavakariai) 14,30 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Baltymaig Riebalaig Angliavandeninig |  verte, keal
Viso griido duona su siestu.ir 28/6/2
fermentiniu siiriu 16-1/4 2 6ol 157 12,68 12,55 194,66
2 15-1/5A
Zaliasis kokteilis[augalinis] 2 140 | 0,85 0.38 14,14 63,44
IS viso: 8,42 13,06 26,69 233,10
Vakariené 18,00 val.
i Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Viso griido makaronai su g;“m
kietuoju sliriu [tausojantis] 6 200 10,97 12,00 4525 332,91
Aviziniai sausainiai su morkom |
ir bananais 8/1666 | 100 552 3,07 32,39 179.32
Sezon.vaisiai darzoveés 18205 | 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Meéty arbata[nesaldinta 17-126 | 200
I8 viso: 11,32 9,98 63,46 569,43
I§ viso (dienos davinio): | 103,37 76,93 246,19 2276,31

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




1 savaité 11-18m~
antradienis

Pusry¢iai 7,30 val.

Gimnazios direktor

Rima Sirvinskivneé

=

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai | Angliavn. | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g B g verte, kcal
Tirsta many kosé su sviestu ir
sélenélémis [tausojantis] 333074 | 300 12,43 6,98 53,80 22707
Liny sémenys [malti] 18/50 3 15 3.91 4,65 5,10 76,29
Nesaldinta .arbata pankoliy 17-172 8 200
Sezoniniai vaisiai, darzoves 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
I8 viso: 16,62 12,31 81,00 501,30
Pietiis 11,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga | pajtymai, | riebalai | angliavan | * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g SO ' g keal
Burokeéliy sriuba  [augalinis tausojantis] | 1-3/39aT1 | 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18723 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso griido duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Jautienos-molitigy troskinys
[tausojantis] 12-5/100T5 | 160 28,15 17.67 6,85 299,06
Sv.kopiisty-morky salotos [augalinis] | 2171945 | 150 1,92 14,61 8,42 172,84
Grikiy kose [tausojantis] 3-3/52a17 | 150 8.88 4,42 48,86 270,78
Vanduo 17-102 200
I8 viso: | 44,79 41,02 | 96,89 935,90
PrieSpieciai (pavakariai) 14,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g » g g verté, kcal
Orkaitéje kepti vaisiai[augalinis,tausojan '}‘Z-SHMA 100 | 1,00 2,43 18,64 100,46
Trinta varské su braskémis 15-1/8 4 120:] 15,53 8,72 10,00 180,58
I§ viso: 16,53 20,81 28,64 281,04
Vakariené 18.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai | angliavan | Energiné
* Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g . g . g verté, kcal
Ziediniy kopusty-grietinélés
troskinys [tausojantis] | 4-5/107T7 | 180 5,69 3.21 44,79 230,84
Viso griido duona su sékly uztepéle | 16-121 20/5/10 | 3,89 8,94 12,93 147,72
Sezoniniai vaisiai ar darzovés 18/20 13 170 0,68 0,68 22.10 97,24
Ramunéliy arbata[nesaldinta.] 17-12 4 200
I8 viso: 11,32 9,98 63,46 569,43
IS viso (dienos davinio): 89,26 74,46 269,99 2287,67

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




1 savaite 11-18m

Gimnazios direktore

Rima Sirvinskivne D

>y

Treciadienis
N Pusrydiai 7,30 val.
» Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga [“paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Viso griido .aviziniy dribsniy ko3é su
obuoliu ir cinamonu  [tausojantis] 3-331AT4 | 300 | 8,58 11,74 | 49,51 338,02
Nesaldintas jogurtas su vaisiais 15-1/9 4 120 | 3,98 2,01 20,02 114,06
Nesaldinta arbata juodoji 17-1212 | 200
Sezoniniai vaisiai, darzoveés 18/20 13 170 | 0,68 0,68 22,10 97,24
1§ viso: | 13,24 | 14,43 | 91,63 549,32
Pietiis 11,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
13eiga
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g, verté, keal
3 ¢ 1-3/29 AT
Rigityniy sriuba  [augalinis, tausojantis] 2 150 1,07 572 9,05 55,93
Orkaitéje keptas lydekos paplotélis
[tausojantis] 9-8/163T8 | 160 28,05 7,34 321 191,33
Varskeés-zoleliy padzas 14-1/1 1 20 2,30 1,28 0,78 23,82
Bulviy-morky kogé [tausojantis] 4362177 | 150 2,61 1,90 18,55 101,75
Pekino-pory-pomidory.salotos(augalinis] 2-1/6A8 170 2.02 8,90 637 113,65
Burokéliy -zirneliy salotos [augalinis] 236142 | 90 1,69 6,42 7,94 96,33
Vanduo 17-102 200
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1822 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Sitrio lazdelé..Pik-nik 50 13235 10,40 0,17 147,50
I8 viso: | 51,56 38,21 46,53 736,24
PrieSpiediai (pavakariai) 14,30 val.
3 Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga [Tpaltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Varske su trintais vaisiais [augalinis] 15-123 140 | 14,32 8,28 11,66 179,04
Ryziy trapuéiai,,Rivona‘* 100 | 7,10 2,10 76,00 357,00
I8 viso: | 21,42 10,38 87,66 536,04
Vakariené 18,00 val.
2 Patiekalo maistiné verté, g
I8eig2 |"paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kepti avinzirniy-darzoviy paplotéliai 5-8/160AT
[augalinis] 4 200 |17,19 | 3,00 43,65 270,39
Sezoniniai vaisiai darzovés 18/20 13 170 | 0,68 0,68 22,10 97,24
Ramunéliy arbata[nesaldinta] 17-12 4 200
Eko jogurtas Dobilas 125 | 4,30 3,90 4,80 71,00
I8 viso: | 22,17 | 7,58 70,55 438,63
1% viso (dienos davinio): | 101,39 | 70,60 296,42 2260,23

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




(srmnazios direktore
| 4 Rima Sirvinskivne ﬂ
I savaite.11-18m \
Ketyirtadienis_-
IR Pusryéiai 7,30 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, keal
Virti varskédiai [tausojantis] 7-3/60T 8 170 21,96 10,64 | 40,85 347,07
Nesaldintas .jogurtas 2,5% 1812 6 30 1,41 ;75 1,35 17,79
Sezoniniai vaisiai, darzovés 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Juodoji nesaldinta arbata 17-1212 | 200
IS viso: 23.77 11,79 | 55,20 422,06
Pietiis 11,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga
angliavandeni Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g g verté, kecal
Tirsta $v,kopiisty sriuba ;
[augalinis, tausojantis] 1-328AT1 | 150 1,89 327 13,17 89,62
Vistienos kukuliai su sezamu 10-7/143T
[tausojantis] 5 120 31,74 12,39 6,97 266,36
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18/22 10 0,47 0,25 0,45 3,93
Troskintos.morkos su ryziais 4-5/104AT
augalinis tausojantis] 5 110 2,2 1 4,97 22,69 1 44,29
Sv.agurkai 1822370 | 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Virty burokeéliy salotos su
apelsiny sultimis [augalinis] 2-3/62A4 | 130 1,92 3,36 13,61 92,37
Vanduo 17-102 200
Sirio lazdelés ,,Piknik* 100 26,70 20,80 0,35 295,00
I8 viso; 64,93 45,18 58,85 903,51
Pavakariai[prieSpieCiai] 14,30 val.
I8eiga Patiekalo maisting verte, g
angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g g verté, keal
Zaliasis kokteilis [augalinis] 15-1/5A 2 140 0,85 0,38 14,15 63,44
Obuoliy-varskés keksiukai[be 15811697
pridétinio cukraus]  [tausojantis] 10 150 16,14 9.75 21511 236,80
IS viso: 16,99 | 10,13 35,26 300,24
Vakariené 18,00 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga angliavandeni Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g g verté, keal
Pikanti8ki bulvinukai [tausojantis] 4-81160T4 | 170 20,73 13,49 42,02 372,28
Nesaldint.jogurtas ,5% 1872 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Pienas 2,5% 1834 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai arba darzoveés 18/20 8 130 0,52 0,52 16,90 74,36
IS viso: 26,74 17,76 66,15 531,27
I3 viso (dienos davinio): 132,43 84,86 215,46 2157,08

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje




"“~1\§a'\fa{ité 11-18m

Gimnazyos direktore
Rima Sirvinskivne

&

- Penktadienis
Pusry¢iai 7,30 val. ;
z Patiekalo maistiné verté, g
Beiga  "paltymai angliavanden | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g riebalai, g g verté, keal
Trijy griidy dribsniy kose 3-3/34 AT
[augalinis.tausojantis] 4 250 7,06 4,74 36,3 1 216, 14
Virtas kiau8inis [tausojantis] g-3560T3 | 100 12030 1.11,70 0,70 157,30
Viso griido duonelé 18/713 50 8,33 4,00 25,00 169,32
Traskios morkytés 18/212 110 1,10 0,22 9,57 44,66
Ciobreliy nesald,arbata 17.1212 | 200
IS viso: | 28,79 | 20,66 71,58 587.42
Pietas 11,00 val.*
= Patiekalo maistiné vert¢, g*
ISeiga angliavanden | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g g verté, keal
Pupeliy-darzoviy sriuba 1-3/35 AT
[augalinis tausojantis] 1 150 4,89 4,18 19,66 135,87
Varskés apkepas [tausojantis] | 7-8/169T 7 | 220 27,50 18,84 45,79 462,72
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1872 6 30 1,70 1.25 2,45 27,85
Zaliasis kokteilis [augalinis] 15-1/544 | 200 1.22 0,55 20,21 90,63
Vanduo 17-102 200
Ryziy trapudiai 50 3.55 2,05 38,00 178,50
IS viso: 38,86 26,87 126,11 895,57
PrieSpiediai (pavakariai) 14,30 val.
; Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga  Thaltymai angliavanden | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., JE riebalai, g g verteé, keal
Aviziniai sausainiai su morkom ir
bananais 16-8/166 4 | 140 7,74 4,30 45,34 | 251,06
Pienas 2,5% 18/3 4 200 6,80 5,00 9,80 111,40
18 viso: 7,74 4,30 45,34 251,06
Vakariené 18,00 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
Beiga  [Tpaltymai angliavanden | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g riebalai, g g verté, kcal
Darzoviy troskinys su varskes siiriu
[13% [tausojantis] 7-5/1T 6 210 8,93 12,45 17,34 257,12
Kepti vaisiai su sezamo séklomis 15-
[augalinis.tausojantis] 8/161AT6 100 1,00 2,43 18,64 100,45
Sv agurkai 18223 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Ramunéliy arbata nesaldinta 17-12 4 200
I35 viso: 10,49 15,02 37,59 375,51
IS viso (dienos davinio): | 85,88 66,85 280,62 2109,56

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




. Savéité 11-18m
Pirmadienis

Pusry¢iai 7,30 val.

Grmnazil
Rima Sirt

s direktore
sinskiené

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavand g verté, keal
Mieziniy perliniy kruopy kosé
su sviestu [tausojantis] | 3-3/30T 4 | 300 6,57 6,15 50,13 282,19
Kepti orkaitéje.smustiniai su 16-8/160
varske ir obuoliais 3 70 6,76 3,84 17,65 13222
Nesaldinta .arbata kmyny 17-122 | 200
Sezoniniai vaisiai, darZzoves
,u0gos 182013 | 170 0,68 0,68 22,10 97,24
I5 viso: 14,01 10,68 89,88 511,66
Pietiis 11,00 val.*®
Keiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavand g. verté, keal
Tiréta burokéliy-pupeliy- 7
darzoviy sriubafaugalinis tausojantis] | 3/25AT 1 150 4,33 1,86 18,60 108,43
Orkaitéje kepti kiaulienos 11-8/161
kukuliai [tausojantis] TS5 140 22,83 10,27 10,18 224,45
Grikiy kogé su morkomis ir 4-5/105
svogﬁnais [augalinis.tausojantis] AT7 110 6,10 3,69 34,05 193,77
Kopiisty-darzoviy salotos
su dziovintom .spanguolém 2-123 A
[augalinis] 3 100 2,16 325 27,63 148,15
Morky-obuoliy salotos su 2-1/25 A
nesaldintu jogurtu 5 150 1,79 52 23,74 115,77
Vanduo 17-100 200
Ryziy trapuiai Rivona 50 3.55 2,05 38,00 178,50
I viso: 40,74 22,64 152,20 969,08
Prie$pietiai (pavakariai) 14,30 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavand g verté, keal
Viso griido duona su sviestu ir 28/6/2
fermentiniu stiriu45% 16-1/4 2 6 L 757 12,68 12,55 194,66
Zaliasis kokteilis
[augalinis] 15-1/5A 2 140 | 0,85 0,38 14,14 63,44
18 viso: 8942 13,06 26,69 233,10
Vakariené 18,00 val
T Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavand verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai 361207 | 210 13,10 18,16 57,25 444,86
Nesaldint.jogurtas2,5% 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Sezon.vaisiai darzoveés 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Méty arbata[nesaldinta 17-126 | 200
I$ viso: 14,36 18,98 68,55 502,48
I§ viso (dienos davinio): TT83 65,36 337,32 2216,32




7 X ~,
tnnnazijos direktoré
: Ta] AR Rima Sirvinskiené
\2 savaité./ 11-18m
Antradienis-
' Pusry¢iai 7,30 val.
eiga Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavand g verté, keal
RyzZiy kruopy ko$é [tausojantis] 3.3/30T4 | 250 6,34 5,43 68,58 348,37
Pienas 2,5% 18/3 4 120 4,08 3,0 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai, darZoveés 182013 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
I3 viso: 11,02 9,03 93,92 501,01
Pietas 11,00 val.*
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavand.g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su
morkom ir brokoliu T
[augalinis ,tausojantis] ansat1 | 150 2,32 3,36 16,11 104,02
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1824 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Sory kruopy .troskinys su 10-5112
vistienos filé [tausojantis] T6 180 24,12 10,75 26,42 298,94
Virty burokeéliy salotos su
apelsiny sultimis _ [augalinis] 23/62A4 | 111 1,92 3,36 13,61 92,37
Sv.kopiisty-morky salotosfaugalini | 2-1/1943 | 110 1,41 10,72 6,17 126,75
Vanduo 17-100 200
Sirio lazdeleés,,Piknik‘* 100 26,70 20,80 0,35 295,00
I8 viso: 57,41 49,50 63,56 | 928,93
PrieSpieciai (pavakariai) 14,30 val.
I¥eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavand.g verté, kecal
Viso griido duona su sviestu ir
fermentiniu siiriu45%i[tausojantis] | 16-142 | 28/6/26 | 7,57 12,68 12,55 194,66
Zaliasis kokteilis [augalinis] 15-1/5A2 140 | 0,85 0,38 14,14 63,44
I8 viso: 8,42 13,06 26,69 233,10
Vakariené¢ 18,00 val.
eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavand.g verté, keal
Orkaitéje kepti varskeciai su 7.8/160T
aguonomis [tausojantis] 6 160 31,82 21,34 29,03 435,47
Nesaldintas jogurtas2,5% 18724 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Sezoniniai vaisiai darzovés 18205 | 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Ramunéliy arbata nesaldinta 17-124 | 200
I8 viso: 33,24 22,32 45,53 515,97
I3 viso (dienos davinio): 143,12 93,91 229,70 2179,01

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




Ve
(-‘mumz.f;};_..- direktore
8 Rima .Q'."r'r'frw:'f(’r?;e
... 2savaite 11-18m
Treciadienis 3y
Pusrydiai 7,30 val.
x Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga [“yaltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Viso griido aviziniy dribsniy ko$é[a.t 3-331aT4 | 300 | 8,58 11,74 | 49,51 338,02
Nesaldintas jogurtas su sezoniniais
vaisiais 15-1/9 4 120 | 3,98 2,01 20,02 114,06
Sezon. vaisiai,darzoves 18/20 13 170 | 0,68 0,68 22,10 97,24
Juodoji nesald,arbata 17-1212 | 200
IS viso: | 13,24 | 14,43 | 91,63 549,32
Pietiis 11,00 val.*
X Patiekalo maistiné verté, g*
I3eiga [“haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g = verté, keal
Tirsta zirniy sriuba  [augalinis, tausojantis] 1-339AT1 | 150 4,23 333 18,46 120,74
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1823 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso griido duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Kalakuty slauneliy .mésos-darzoviy
troSkinys [tausojantis] 10-5/10175 | 180 19.35 8,57 20,80 237,68
Virty burokéliy .Zirneliy-rauginty
agurky salotos [augalinis] 2-3/6145 | 130 2,45 9.27 11,47 139,14
Vanduo 17-102 200
I8 viso: | 30,44 22,35 72,81 614,06
PrieSpieéiai (pavakariai) 14,30 val.
Y Patiekalo maistiné verté, g
eiga [haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Varske su trintais vaisiai [tausojantis] 15-1/2 3 140 | 14,32 8,28 11,66 178,50
Ryziy trapuéiai Rivona . e 1,50 38,00 178,50
I8 viso: | 17,87 | 9,78 49,66 357,00
Vakariené 18,00 val.
i Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Orkaitéje kepti varskédiai su
aguonomis [tausojantis] 7816076 | 160 | 31,82 |21,34 | 29,03 435,47
Nesaldintas .jogurtas 2,5% 1872 6 30 1,41 Q.75 135 17,79
Pienas 2,5% 18/3 4 120 | 4,08 3,00 5,88 66,84
IS viso: | 37,31 | 25,09 36,26 520,10
I3 viso (dienos davinio): | 98,86 | 71,65 250,36 2040,48

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




2.savaite 11-18m

Ginlrmziins mrrkrm_*e
&epinskiene
Rima Sirt insk "

Ketvirtadienis
£ Pusrydiai 7,30 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavand, g verté, keal
7-3/60T
Virti varskediai [tausojantis] 8 170 21,96 10,64 40,85 347,07
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1872 6 30 1,41 0,75 139 17,79
Sezoniniai vaisiai, darZzoves 18/20 5 100 | 0,40 0,40 13,00 57,20
Juodoji nesaldinta arbata 17-1212 | 200
I8 viso: 23.77 11,79 55,20 422,06
Pietiis 11,00 val.*
Iieiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
= Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavand, g verté, keal
Ziediniy kopisty-cukinijy sriuba 1-321AT
[augalinis ,tausojantis] 2 150 2.71 6,39 14,55 126,53
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18723 15 0,71 0,38 0,67 8,90
Viso griido duona 18/704 | 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Kepta su garais riebi zuvis[lasisa] 9-7/145T
[tausojantis] 5 100 17,02 22,64 0,49 273,83
2-3/62 A
Virti burokéliai su svogiinais[augalinis] | 4 70 1,04 4,27 6,25 67,59
Sv. pomidorai 18234 | 80 0,80 0,16 3,28 17,76
: 4-3/65AT
Virtos bulvés [augalinis,tausojantis] 4 80 1,65 0,08 15,08 67,65
Vanduo su sezoniniais vaisiais, 17-14A
uogomis [augalinis] 10 200 0,36 0,36 0,28 4,00
Sirio lazdelé Pik-nik 50 3.55 2,05 38,00 178,50
I3 viso: 29,68 37,13 100,00 852,36
Priepiecdiai (pavakariai) 14,30 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavand, g verté, keal
Obuoliy-varskes keksiukai be 5.
pridétinio cukraus [tausojntis] 8/169T10 | 150 | 16,14 9,75 2 236,80
Rauginty pasukuy0,3% kokteilis su
uogomis 15-1/6 5 200 | 5,18 0,65 14,96 86,45
I8 viso: | 21,34 10,40 36,07 325,25
Vakariené 18,00 val.
TSeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavand, g verté, keal
4-8/160T
Pikantiski bulvinukai [tausojantis] 4 170 - 120.73 13,49 42,02 372,28
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1872 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Pienas 2,5% 18/3 4 200 | 6,80 5,00 9,80 111,40
Sezoniniai vaisiai, darzoveés 18208 | 130 | 0,52 0,52 16,90 74,36
IS viso: 26,74 17,76 66,15 531.27
I8 viso (dienos davinio): 101,53 78,08 244,83 2130,94

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




10

Gimnazijos direktore
- Rima Sirvinskiene
. 2savaite 11-18m O
“~Penktadienis
Pusryéiai 7,30 val.
Keiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Kukuriizy kruopy .kose su 3.3/38T
sviestu 82% [tausojantis] 4 300 7,90 3.57 72,06 351,94
Dziovintos spanguolés 181002 | 20 0,06 0,02 17,20 69,22
Sezoniniai vaisiai, darzoves 182013 | 170 | 0,68 0,68 22,10 97,24
Juodoji nesaldinta ,arbata 17-1212 | 200
I3 viso: 8,64 4,27 111,36 518,40
Pietiis 11,00 val.*

Reiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
= Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Zirniy-morky-bulviy sriuba 1-3/25
augalinis, tausojantis] AT 1 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18125 50 2,34 1,26 2,26 29,66
Viso grido duona 18704 | 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Virty bulviy kukuliai su var§kes- | , 5.r
$pinaty jdaru [tausojantis] | 10 200 B 1,67 31,22 302,10
Kefyras2,5% 18/4 4 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Sv. pomidorai 18234 | 80 0,80 0,16 3,28 17,76
Siirio lazdelés,,Pik-nik** 100 26,70 20,80 0,35 295,00

IS viso: 571,73 32,98 83,16 967,86
Prie$piediai (pavakariai) 14,30 val.
eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
AviZiniai .sausainiai su 16-8/166
morkomis ir bananais 5 160 | 8,84 4,96 51,82 286,92
I8 viso: | 8,84 4,96 51,82 286,92
Vakariené 18,00 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Darzoviy troskinys su varskes
siiriul3% [tausojantis] 7snté | 210 | 8,93 12,45 17,34 217,12
Viso griido duona su sviestu ir
seékly uztepele weiza 170 125 12,44 29,96 260,77
Pankoliy arbata nesaldinta 17422 | 200
Sezoniniai vaisiai, darzoves 182013 | 170 | 0,68 0,68 22,10 97,24
I8 viso: 16,87 25,56 69,40 575,14
I8 viso (dienos davinio): 92,08 | 67,77 315,74 2348,32

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje




3 savaité 11-18m
Pirmadienis

11

Gimnazijos dhirektore

Rima Sirvinskiené O

Pusry¢iai 7,30 val.

,

Patiekalo maistiné verté, g

iSeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Omletas [tausojantis] | 8-8/162 T 5 160 18,23 18,09 16,13 300,24
Viso griido duona su
sviestu82% pomidoru 16-1/3 4 80 3,97 9,10 22,30 186,99
Sezoniniai vaisiai, darzoveés 18/20 3 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Juodoji nesaldinta arbata 17-12 12 200
I8 viso: 22,88 27,87 60,53 584,47
Pietas 11,30 val.*
Teiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Riigstyniy sriuba
[augalinis,tausojantis) 1-3/28AT 1 150 1,88 3,28 13170 89,62
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18/22 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso griido duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Ryziai su malta kiauliena-
konservuotais
kukuriizais{tausojantis] 11-5/1087 10 | 300 23,34 5,67 32,49 274,74
Sv.kopiisty salotos [augalinis] | 2-1/19A 3 110 1,41 10,72 6,17 126,75
Burokéliy-zirneliy-rauginty
agurky salotos [augalinis] 2-3/61A 5 130 2,45 9,27 11,47 139,14
Vanduo su sezoniniais -
.vaisiais,uogomis [augalinis] 17-1/4 A10 | 200 0,36 0,36 0,28 4,00
Siirio lazdelé Pik-nik 50 13.35 10,40 Ok 147,50
IS viso: | 46,96 40,75 85,60 895,28
Priefpiediai (pavakariai) 14,30 val.
Dieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Orkaitéje kepti vaisiai
[augalinis.tausojantis] 15-8/161aT6 | 200 | 2,00 4,86 37,28 200,92
18 viso: | 2,00 4,86 37,28 200,92
Vakariené 18,00val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Eneralut
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Orkatéje ,kepti lietiniai su
darzoviy jdaru [tausojantis] 6-8/162T110 | 200 1,62 22,16 26,38 373,40
Varskés-zoleliy padazas 1411 20 2,30 1,28 0,78 23,84
Pankoliy arbata nesaldinta 17-/2 2 200
Sezoniniai vaisiai, darzoves 18/20 13 170 | 0,68 0,68 22,10 97,24
IS viso: 4,60 24,12 49,26 494,48
I8 viso (dienos davinio): 76,44 97,60 232,67 217515

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




' "3 savaité 11-18m

1R,

(rmnazijos direktore
Rima Sirvinskiené

“Antradienis
Pusrytiai 7,30 val.
iSeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Griky kruopy kosé su
sviestu82%ir pienu [tausojantis] | 3-340T4 | 300 1173 7,69 55,26 337,11
Trinta var§ké su braském 15-1/8 4 120 15,53 8,72 10,00 180,58
Sezoniniai vaisiai, darzovés 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Juodoji nesaldinta ,arbata i7-1212 | 200
IS viso: 27,66 16,81 78,26 574,89
Pietas 11,00 val.*
Reiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Sv,kopiisty sriuba
[augalinis tausojantis] 1-3/41aT1 | 150 1,90 4,75 11,38 95,88
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1822 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso grido duona 18/70 4 50 3.70 0,80 21,40 107,60
Kalakutienos $launeliy mésos- | |0 ¢.0.r
darzoviy tro$kinys [tausojantis] 4 160 17,20 7,62 18,49 2027
Pekino kopisty-pory-
pomidory salotos [augalinis] 2-1/6A 6 150 1,79 7,85 5,62 100,28
Burokéliy-pupeliy-rauginty
agurky salotos [augalinis] 2-3/60A7 | 140 4,85 10,15 18,41 184,40
Vanduo su sezoniniais vaisiais,
uogomis [augalinis] 17-1/4 A 10 | 200 0,36 0,36 0,28 4,00
I8 viso: 30,27 | 31,78 76,03 709,36
Priedpietiai (pavakariai) 14,30 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Vaisiy salotos[augalinis,tausojantis] | 15-1/7A 3 120 | 2,34 4,27 23,45 141,55
Varskés apkepas [tausojantis] | 7-8/169T 2 110 | 13,75 9,42 22,90 231,36
B viso: | 16,09 13,69 46,35 372,91
Vakariené¢ 18,00 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Eessigint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Garuose kepti var§kés-cukinijy
paplotéliai [tausojantis] | 7-7/51T7 | 200 22,98 19,68 12212 317,47
Jogurtinis -Zalumyny padazas | 14-123 25 1.12 3,04 2,04 40,04
Pankoliy arbata nesaldinta 17-1R2 200
Kepti orkaitéje vaisiai 15-
[augalinis,tausojantis] g/i61aT6 | 100 | 1,00 2,43 18,64 100,45
18 viso: 25,10 25,15 32,80 457,96
IS viso (dienos davinio): 99,12 87,43 233,44 2115,12

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




.3 .savaité 11-18m

Treciadienis

13

Pusrytiai 7,30 val.

",'(r!lllli'ﬂ_" L

&oeert]
rima Sirt'!

m.l.mnré
nskiene

Patiekalo maistiné verté, g

iSeiga Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Viso griido aviziniy dribsniy
kosé [tausojantis] 3-3/55aT4 | 250 | 10,35 8,76 50,63 322,71
Viso griido duona su sviestu ir
varskés stiriul3% 16-1/1/1 50 5,91 7:13 11,46 113,63
Sezoniniai vaisiai, darzoveés 18/20 4 90 0,36 0,36 1170 51,48
¢iobreliy nesaldinta arbata 17-1212 | 200
I3 viso: 16,62 16,25 73,79 507,82
Pietiis 11,30 val.*
I3eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba
[augalinis,tausojantis] 1-3140aT1 | 150 4,18 9,64 34,56 . 141,78
Viso grido duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Kepta su garais
menkeé[tausojantis] 9-77140T8 | 170 26,66 0,59 2,44 121,77
Troskintos morkos su ryziais 4-5/104AT
[augalinis.tausojantis] 5 110 2.26 4,97 22,69 144,29
Burokéliy-pupeliy-rauginty
agurky salotos [augalinis] 2-3/60A7 | 140 4,85 10,15 18,41 184,40
Vanduo su sezoniniais
vaisiais,uogomis _[augalinis] 17-1/4 A 10 | 200 0,36 0,36 0,28 4,00
I viso: 42,01 | 26,61 | 99,78 803,84
PrieSpietiai (pavakariai) 15,30 val.
Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Lietiniai blynai su darzoviy 6-8/162T
gdaru [tausojantis] 10 100 | 0,81 11,08 13,19 186,70
Rauginty pasuky0,3% kokteilis
Su UOgomis 15-1/6 5 200 | 5,18 0,65 14,96 86,45
IS viso: | 5,99 11,73 28,15 273,15
Vakarien¢ 19,00-19,30 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Varskeés apkepas [tausojantis] | 7-8/169 T 7 | 220 27,50 18,84 45,79 462,72
Orkaitéje kepti vaisiai su
sezamu 15-
| [augalinis tausojantis] g/161aT6 | 100 | 1,00 2,43 18,64 100,45
Juodoji arbata nesaldinta 17-/22 200
IS viso: 28,50 21,27 64,43 563,17
I% viso (dienos davinio): 93,12 75,86 266,15 2147,98

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




(simnazijos direktore

14 Rima Sirrinskiené
3 savait¢' 11-18m
. Ketvirtadienis
R Pusrytiai 7,30 val.
iSeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Viso grildo makaronai su
darzoviy .padazu ,ir kietuojy 6-5/101T
siriu 40% [tausojantis] 6 200 10,97 12,0 45,25 332,91
15-1/7A
Vaisiy salotos [augalinis] 2 200 | 3,90 .12 39,08 235,62
Juodoiji nesaldinta arbata 17-1212 | 200
I§ viso: 14,87 19,12 84,33 568,53
Pietas 11,00 val.*
Reiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Tirsta agurkiené sriuba 1-3/25AT
[augalinis tausojantis] 1 150 3,01 3,46 24,20 139,99
Viso griido duona 18/704 | 50 3,70 0,80 21,40° 107,60
Kepti su garais kiaulienos zrazai ;/11 AT
su jdaru [tausojantis) 10 150 26,34 15,16 16,45 307,77
4-3/65AT
Virtos bulvés  [augalinis,tausojantis | 6 110 220 0,11 20,74 93,02
Pekino kopiisty-obuoliy-agurky
salotos [tausojantis) 2-11A5 | 120 1.22 6,32 6.39 87,32
Sv. pomidorai 18234 | 80 0,80 0,16 3,28 17,76
Vanduo su sezoniniais vaisiais VLA
,uogomis [augalinis] 10 200 0,36 0,36 0,28 4,00
IS viso: 37,70 26,37 92,74 757,46
Priedpiefiai (pavakariai) 14,30 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Aviziniai sausainiai su 16/-8/166
morkomis ,bananais 5 160 | 8,84 4,92 51,82 286,90
Pienas 2,5% 18/3 4 200 | 6,80 5,00 9,80 111,40
13 viso: | 15,64 9,92 61,62 398,30
Vakariené¢ 18,00 val.
) Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Bananiniai blynai be pridétinio | 5.9/159
cukraus 10 200 17,48 16,98 66,34 488,06
Nesaldintas jogurtas2,5% 1826 | 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Vaisiné arbata nesaldinta 17-22 | 200
I8 viso: | 18,89 17.73 67,69 505,86
I§ viso (dienos davinio): | 87,10 73,14 306,38 2230,15

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraStyje




/'3 savaite 11-18m
~ Penktadienis

15

rrmnaznos direktore
Rima Sirvinskiené

Pusry¢iai 7,30 val.

Ieiga Patiekalo maistiné verté, g : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kecal
Tirsta many kosé su sviestu ir
sélenélémis  [tausojantis] 3-3130T4 | 300 12,43 6,98 53,80 32517
Liny sémenys [malti] 18/503 | 15 3,51 4,65 5,10 76,29
Nesaldinta .arbata pankoliy 17-128 | 200
Sezoniniai vaisiai, darZovés 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
I3 viso: 16,62 12,31 81,00 501 ,30
Pietiis 11,00 val.*
TSeiga Patiekalo maistiné vert¢, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Tirsta burokeéliy -pupeliy
darzoviy sriuba 1-3/34AT :
[augalinis,tausojantis] 1 150 4,33 1,86 18,60 108,43
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1823 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso griido duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Troskinti balandéliai -su visty | |,
%1‘ meésos jdaru [tausojantis] snirrio | 200 13,30 8,02 24.0 221,46
Sv.kopiisty-morky salotos
| [augalinis] 2-1/1945 | 150 1,92 14,61 8,42 172,84
Bulviy-morky kosé
[tausojantis] 4-3/6217 | 150 2,61 1,90 18,55 101,75
Agurky salotos su nesaldintu .
jogurtu 2,5% 2-1/14 8 150 2,37 0,99 4,11 34,83
Vanduo su sezoniniais vaisiais | ;..
,uogomis [augalinis] 10 200 0,36 0,36 0,28 4,00
I8 viso: 29,30 28,92 96,04 759,81
PrieSpieciai (pavakariai) 14,30 val.
eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Orkaitéje kepti vaisiai 15-
[augalinis ,tausojantis] 8/161AT 6 200 | 2,00 4,86 18,64 100,46
Siirio lazdelé Pik-nik 100 | 26,70 20,80 0,35 295,00
I8 viso: | 28,70 25,66 18,99 395,46
Vakariené 18,00 val.
TSeiga Patiekalo maistiné verté, g Energing
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Ziediniy kopiisty -grietinélés
10%tro8kinys [tausojantis] 4-5110777 | 180 5,69 3.21 44,79 230,84
Viso griido duona su sékly 20/5/1
uztepéle 16-1/2 1 0 3,89 8,94 12,93 147,72
Sezoniniai vaisiai darZovés 182013 | 170 | 0,68 0,68 22,10 97,24
Ramunéliy arbata nesaldinta 17-124 | 200
I3 viso: 11,32 9,98 63,46 569,43
I3 viso (dienos davinio): 58,94 66,87 259,49 2097,54

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



VISO ;

vir§ 11 mety amziaus

Grmnazos direkton
Rima Sirvinskivis

~,

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energetiné verté
g g ) keal
1. savaite 519,33 373705 1308,68 11090,85
2. savaité 474,07 373,45 1383,57 10815,48
3. savaite 414,72 421,70 1298,13 10765,94
IS viso; 1408,12 | 1170,90 | 3990,38 32672,27




