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Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso
2priedas

MAZEIKIU RAJONO ZIDIKU MARIJOS PECKAUSKAITES GIMNAZIJA

[ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos,vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio
stovyklos[teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas]pavadinimas

15 DIENY PERSPEKTYVINIS

VALGIARA§TIS

4- 6 mety vaikams

|staigos darbo laikas

Nuo 7,30 iki 18,00 val.



1 savaité 4-6 mety
Pirmadienis ~ v

Pusryciai 8,30 val.

Grrmnazyos direktore
Rima Sirvinskivne

Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga

baltymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Mieziniy kr.ko$é su sviestu82%ltausojantis] | 3-3/30T1 150 4.22 2,40 27,86 149,96
Gridéta varske 7% 18/1 1 70 8,40 4,90 1,89 85,26
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-123 150
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
IS viso: | 12,86 | 7,54 37,55 269,54
Pietiis 12,00 val.*
: Patiekalo maistiné verté, g*
I3eiga baltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g iz ] verté, keal
Tirsta agurkiené [augalinis,tausojantis] | 1-3/25 AT2 100 2,00 231 16,14 93,33
Nesaldintas jogurtas 2,5% 182 1 3 0,24 125 0,23 2,96
Orkaitéje kepti kalakutienos maltiniai su | o ¢01r
varske ir cukinija [tausojantis] 2 100 1 7,68 2,55 3,44 i 07,48
Bulviy-morky kosé [tausojantis] 436272 | 80 1,39 1,02 9,89 54,26
Pekino kopiisty-pory-pomidory salotos
| [augalinis] Sadais o 2-1/6 A4 120 1,43 6,28 4,49 80,23
Morky-obuoliy salotos 2-125A1 | 90 1,08 0,91 14,25 69,46
Vanduo su sezoniniais vaisiais ar uogomis :
[augalinis] 17-1/4a10 | 100 0,18 0,08 0,14 2,00
Strio lazdelé ,,Piknik** 50 13,35 10,40 Q.17 147,50
IS viso: | 37,35 | 24,80 48,75 SN2
Prie$pieciai (pavakariai) 15,30 val.
g Patiekalo maistiné verté, g
I8iga  [“paltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Pienas 2,5% 18/34 200 | 6,08 5,00 9,80 111,40
IS viso: | 6,08 5,00 9,80 111,40
Vakariené 17,00 val.
: Patiekalo maistin¢ verte, g
I3eiga  [Thaltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ,E g g verté, kcal
Viso griido makaronai su kietuoju siiriu
45% [tausojantis] | 6-5/101T1 | 100 5,49 6,00 22,63 166,45
Aviziniai sausainiai su morkomis ir
bananais 16-8/1664 | 70 3,87 2,15 22,67 125.53
Nesaldinta méty arbata 17-172 5 150
Sezoninivaisiai,uogos,darzoves 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 40,04
IS viso: | 9,64 8,43 54,40 332,02
I3 viso (dienos davinio): | 65,93 | 45,77 | 204,90 1270,18

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




Grmnazios direktor

fl= | " Rima Sirvinskivné
1 'savaité 4-6'mety
Antradienis
2p Pusry¢iai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g /
I3eiga
baltymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ,E g g verté, keal
Many kruopy .kosé su sviestu 82%
[tausojantis] 3-3/47T2 200 8,29 4,66 35,86 218,51
Liny sémenys[malti] 18/50 1 5 {156 1,55 1,70 25,43
Pienas 2,5% 18/3 3 80 2,72 2,00 3,92 44,56
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés 18/20 7 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: | 12,78 | 8,81 60,98 374,30
Pietiis 12,00 val.*
: Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga  |“paltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S0 g g verté, keal
Burokéliy sriuba [augalinis,tausojantis] | 1325 AT1 | 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18/2 1 5 0,24 1.25 0,23 2,96
Viso grido duona 18/70 2 30 222 0,48 12,48 64,56
Jautienos molitigy troskinys [tausojantis] | 12-5/100T2 | 120 21.11 13.25 5,14 224,29
Qv.kopﬁstq-morkq salotos [augalinis] 2-1/1943 | 110 1,41 10,72 6,17 126,75
Grikiy kosé [tausojantis] | 3-3/50T2 | 75 4.46 2,92 24,27 141,15
Vanduo su sezoniniais vaisiais ar uogomis
[augalinis] 17-1/4 A 10 | 100 0,18 0,08 0,14 2,00
: I8 viso: | 31,05 | 30,72 59,47 638,44
PrieSpiediai (pavakariai) 15,30 val.
E Patiekalo maistiné verté, g
BBeiga baltymai | riebalai, | angliavand, Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ,E g g verté, kecal
Ryziy trapuéiai 50 3.55 2.05 38,00 178,50
Pienas 2,5% 18/3 4 120 | 4,08 3,00 5,88 66,84
I8 viso: | 7,63 5,05 43,88 245,34
Vakariené 17,00 val.
= Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga  Tpaltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
S Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o g g verté, kcal
Ziediniy kopiisty-ryziy troskinys su
grietinéle 10% [tausojantis] 4-s/10772 | 100 3,16 1,79 24,46 128,25
Viso griido duona su sékly uztepéle 16-1/72 1 35 3,88 8,94 12,94 147,72
Nesaldinta méty arbata 17-12 5 150
Sezoniniai vaisiai ar uogos, ar darzovés 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
I8 viso: | 7,52 26,33 53,00 344,61
I8 viso (dienos davinio): | 58,98 | 70,91 217,33 1602,69

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




Grmnazyos dircktore

‘ 3 Rime Sirpinskione
1 savaite 4-6 mety
Trediadienis
i Bl Pusry¢iai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I¥eiga g
baltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Viso griido aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais ir cinamonu  [augalinis,tausojantis] | 3-331aT2 | 200 5,72 7,83 33,01 22335
Nesaldintas jogurtas 2,5%su sezon.vaisiai | 15-1/92 100 3,32 1,67 16,68 95,05
Nesaldinta juodoji arbata 17-123 150
IS viso: | 9,04 9,50 49,69 320,40
Pietiis 12,00 val.*
3 Patiekalo maistiné verté, g*
I3eiga baltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Riigétyniy_sriuba [augalinis. tausojantis] | 1-325 AT1 | 150 143 .1 304 10,68 76,72
Nesaldintas jogurtas 2,5% 182 1 5 0,24 1,25 0,23 2,96
Keptas orkaitéje [lydekos]paplotélis
[tausojantis] 9-8/16376 | 120 21,04 Sl 2,45 143,50
Varskés -zoleliy padazas 14-1/1 1 20 2,30 1,28 0,78 23,48
Bulviy-morky kosé [tausojantis] | 4-3/62T4 | 120 2,08 1,52 14,84 81,40
Pekino-pory-pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi [augalinis] 2-1/6A 4 150 1,79 7,85 5,62 100,28
Burokéliy-zirneliy salotos [augalinis 2-361A2 | 90 1,69 6,42 7,94 96,33
Vanduo 17101 150
I5 viso: | 32,28 | 24,30 | 40,60 501,28
PrieSpiediai (pavakariai) 15,30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g
ISeign  Thaltymai | riebalai, | angliavand, Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. .2 g g verté, keal
Varske su trintais vaisiais ar uogomis 15-172 3 140 - 1432 | 828 11,66 179,04
IS viso: | 14,32 | 8,28 11,66 179,04
Vakariené 17,00 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga baltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g g verté, keal
Kepti orkaitéje avinzirniy paplotéliai su 5.
darZzovémis [augalinis,tausojantis] | 8/160aT4 | 150 1289 |:2.52 32.74 202,79
Nesaldinta méty arbata 17-12 5 150
Sezoniniai vaisiai ar uogos, ar darzoves 18/20 8 130 0,52 0,52 16,90 74,36
I8 viso: | 13,41 | 3,04 46,64 277,15
I% viso (dienos davinio): | 69,05 | 44,36 | 148,59 1277,87

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaratyje




Gimnazios ikt
i 4 Rima Sirvinskiviie
1 savaité 4-6. mety
Ketvirtadienis
o~ Pusry¢iai 8,30 val.
{
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
baltymai riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Virti varskediai [tausojantis] 7-3/60T 4 120 1551 7,51 28,83 244,99
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1872 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Nesaldinta juodoji arbata 17-123 150
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzoves 18/20 2 90 0,36 0,36 11,70 51,48
I8 viso: | 16,81 | 8,37 41,43 308,33
Pietiis 12,00 val.*
. Patiekalo maistiné verté, g*
I8eig2 [Thaltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Sv.kopiisty sriuba [augalinis tausojantis] | 1-325 AT1 | 150 | 1,43 3,14 10,68 76,72
Nesaldintas jogurtas 2,5% 182 1 S 0,24 1.25 0,23 2,96
Vistienos kukuliai su sezamo séklomis
[tausojantis] 10-7/143T3 90 23,81 9,29 5,22 199,77
Troskintos morkos su
I'yiiaiS[augalinis,lausojantis] 4-5/104AT4 90 1,81 4,06 18,56 118,06
Sviezi agurkai 18/22 3 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Virty burokeéliy salotos su apelsiny
sultimis [augalinis] 2-3/62 A2 100 1,48 2,58 10,47 71,06
Vanduo 17101 150
IS viso: | 29,33 | 20,46 46,77 478,51
PrieSpieciai (pavakariai) 15,30 val.
3 Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga Thaltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Zaliasis kokteilis [augalinis] | 15-1/5A2 140 | 0,85 0,38 14,15 63,44
I8 viso: | 0,85 0,38 14,15 63,44
Vakariené 17,00 val.
; Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga “paltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ,E g g verté, kcal
Pikantiski bulvinukai [tausojantis] | 4-8/160T 4 170 20,73 13,49 42,02 372,28
Kefyras 2,5% 18/4 2 70 2,38 1,75 3.43 38,99
Sezoniniai vaisiai ar uogos, ar darzoves 18202 70 0,28 0,28 9,10 40,04
I8 viso: | 23,39 | 15,52 54,55 451,31
I8 viso (dienos davinio): | 70,38 | 44,73 156,90 1301,59

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje




1 savaifé 4-6 'mety
Penktadienis

Pusrydiai 8,30 val.

rrmmaznns tirektore

Rimer Sivrinskione

Patiekalo maistiné verté, g

M baltymai riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Trijy gridy dribsniy kosé
[augalinis,tausojantis] 3-3/34AT 2 150 4,23 2,84 21 ,79 129,68
Virtas kiau$inis [tausojantis] 8-3/60T 1 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-12 3 150
Viso griido duonelé 18/71 1 30 5,00 2,40 15,00 101,59
Traskios morkytés [augalinis] | 18/20 1 80 0,80 0,16 6,96 32,48
IS viso: | 16,18 | 11,25 | 44,10 342,40
Pietiis 12,00 val.*
< Patiekalo maistiné verté, g*
I5€ig2 [Tpaltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ] g g verté, keal
Pupeliy-darzoviy sriuba [augalinis,tausojantis] | 1-3/35 AT1 150 4,89 4,18 19,66 135,87
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1824 20 0,94 | 0,50 0,90 11,86
Varskés apkepas [tausojantis] 7-8/169T4 | 160 20,00 13,70 33,30 336,52
Zaliasis kokteilis [augalinis] 15-1/5A 1 120 0,73 0,33 12,13 54,38
Vanduo 17-100 150
I8 viso: | 26,56 | 18,76 | 65,99 538,63
PrieSpietiai (pavakariai) 15,30 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga [haitymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, kcal
Aviziniai sausainiai su morkom ir bananai | 16-8/1664 140 | 7,74 4,30 45,34 251,06
IS viso: | 7,74 4,30 45,34 251,06
Vakariené 17,00 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga ["haltymai | riebalai, | angliavand, Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. JE g g verté, keal
Darzoviy troskinys su varskes
stiriu 1 3%[tausojantis] 7-5/1T 4 150 | 6,70 9,34 13,00 162,84
Kepti vaisiai su sezamo séklomis
[augalinis tausojantis] 15-8/161aT6 | 100 | 1,00 2,43 18,64 100,45
Sv.agurkai 18222 60 |08 0,12 1,38 8,52
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-123 150
I8 viso: | 8,18 11,89 | 33,02 271,81
I3 viso (dienos davinio): | 58,66 | 46,20 | 188,45 1403,90

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




6 Gimnazijos divektoreé
Rima Sirvinskivne
2 savaite 4-6 mety
Pirmadienis’ 4, ;. .
Pusrydiai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
e baltymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g g g verté, keal
Mieziniy perliniy kr. ko3¢ su sviestu 82%
[tausojantis] 3-3/35T 2 200 4,38 4,10 33,42 188,13
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske9% ir
obuoliais 16-8/160 1 50 4,38 2,74 12,61 04,44
Nesaldinta kmyny arbata 17-122 150
Sezoninia vaisiai ar uogos ar darzoveés 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
I8 viso: | 9,81 7,45 65,53 368,37

Pietiis 12,00 val.*

I3eiga

Patiekalo maistiné verté, g*

baltymai | riebalai, angliavand, Energiné¢*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Tirsta burokéliy-pupeliy-darzoviy
sriubalaugalinis ,tausojantis] 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,60 108,43
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18.21 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai
[tausojantis) 11-8/161T4 | 120 19,57 8,80 8,72 192,39
Grikiy ko$é su morkom ir svogiinais
[augalinis tausojantis] 4-5/105AT3 | 75 4,16 251 2332 13212
Sv,kopiisty-darzoviy salotos su
dziovintomis .spanguolémis|augalinis] 2-1/23A2 90 1,94 2,93 24,87 133,34
Vanduo su sezoniniais vaisiais ar
u0gomis [augalinis] 17-1/4A 10 00 0,18 0,08 0,14 2,00
I8 viso: | 30,42 | 16,30 | 75,88 571,25
Priespiediai (pavakariai) 15,30 val.
7 Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga [Tpojtvmai | riebalai, | angliavand, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 4 g g verté, keal
Viso griido duonelé su fermentiniu siiriu 16-1/4 1 50 |6,02 10,13 11,14 160,07
I8 viso: | 6,02 10,13 11,14 160,07
Vakariené 17,00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga paltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. "% g g verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/120 6 175 1 1081 11513 1477} 370,71
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1823 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-123 150
Siirio lazdelé,, Pik-nik** 20 5,34 4,16 0,07 59,00
I8 viso: | 16,96 | 19,67 | 48,46 438,61
I% viso (dienos davinio): | 63,21 | 53,55 | 201,01 1538,30

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




",
| . rz’;;::.’\gj; ,,',: Z:-'-M”_"P
SKiene
2 savaité 4-6 mety
Antradienis: . ., .
Pusry¢iai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
IZeiga
baltymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s B g g verté, keal
Ryziy kruopy kosé su sviestu 82%
[tausojantis] 3-3/35T 3 230|583 4,99 63,06 320,50
Pienas 2,5% 18/3 3 80 2.0 2,00 3.92 44,56
Sezoninia vaisiai ar uogos ar darzoveés 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
I8 viso: | 8,99 7,43 81,28 427,98
Pietiis 12,00 val.*
3 Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga [“haltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 2 g g verté, keal
Perliniy kruopy.-morky-brokoliy sriuba
[augalinis tausojantis] 1-3/31AT 1 150 2.32 3,36 16,11 104,01
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18.2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Sory kruopy-vistienos filé troskinys
[tausojantis] 10511213 | 140 18,76 7,36 20,55 23251
Virty burokéliy salotos su apelsiny
sultimis [augalinis] | 2-3/62A 4 111 1,92 3,36 1,61 92,37
Sv,kopiisty-darzoviy salotos [augalinis] 2-1193A 1 70 0,89 6,82 3,93 80,66
Vanduo su sezoniniais vaisiais ar uogomis
[augalinis] 17-1/4A 10 00 0,18 0,08 0,14 2,00
I8 viso: | 24,31 | 21,11 42,57 514,52
Prie$pieéiai (pavakariai) 15,30 val.
3 Patiekalo maistiné verté, g
I8eig8 [“haltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Zaliasis kokteilis [augalinis] 15-1/5A 2 140 | 0,85 0,38 14,14 63,44
I8 viso: | 0,85 0,38 14,14 63,44
Vakariené 17,00 val.
; Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga Thaitymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Orkaitéje kepti varskéciai su aguonom ir
kukuriizy kruopomis [tausojantis] 7-8/160T 2 110 | 21,88 14,67 19,96 299,38
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Pienas 2,5% 18/3 4 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzovés 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
I8 viso: | 23,30 | 15,77 | 38,21 426,60
IS viso (dienos davinio): | 61,17 | 47,33 176,20 1432,54

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




2 savaité 4-6 metu :
Treiadienis™~. -

Pusrydiai 8,30 val.

(rrmrm?g';‘,;,.- threktore

Rimg Sirvinskiong (‘

Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga
baltymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. JE g g verté, keal
Viso griido aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais [augalinis,tausojantis] 3-331aT2 | 200 5.72 7,83 33,01 225,35
Nesaldintas jogurtas 2,5%su vaisiais 5-1/9 100 - 13,32 1,67 16,68 95,05
Nesaldinta juodoji arbata 17-12 11 150
Sezoninia vaisiai ar uogos ar darzoves 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,00
I8 viso: | 9,44 9,90 62,69 377,59
Pietis 12,00 val.*
g Patiekalo maistiné verté, g*
I3eiga “paltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, kcal
Tirsta Zirniy sriuba [augalinis, tausojantis] | 1-325aT1 | 150 4,23 3,33 18,47 120,74
Nesaldintas jogurtas 2,5% 182 1 3 0,24 0,13 0,23 297
Viso grido duona 18/70 2 30 0,22 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos $launeliy mésos-darzoviy
troskinys [tausojantis] 10-5/101T3 140 15,05 6,66 | 16,18 184,86
Virty burokeéliy-zirneliy-rauginty agurky
salotos [augalinis] 2-3/61A 5 130 2,45 9,27 11,47 139,14
Vanduo su sezoniniais vaisiais ar uogom
[augalinis] 17-14a10 | 100 0,18 0,08 0,14 2,00
I3 viso: | 24,37 | 19,95 | 59,33 514,27
PrieSpiediai (pavakariai) 15,30 val.
3 Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga Thaltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Eko jogurtas,,Dobilas‘* 125 | 4,30 3,90 4,80 71,00
I8 viso: | 4,30 3,90 4,80 71,00
Vakariené 17,00 val.
; Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga “yaltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ;8 g g verté, keal
Varskés apkepas [t] 7-8/169T 4 160 |20,00 | 13,70 | 33,31 336,52
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1823 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-123 150
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzoves 18/20 3 80 0,32 0,32 10,0 45,76
I8 viso: | 21,03 | 14,40 43,99 391,14
I§ viso (dienos davinio): | 58,80 | 48,15 170,81 1354,00

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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. TA Y I 9 [.‘nnmm;m.‘: threktore J
2 savaite 4’6%113_11} Rima Sirvinskivne p
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga
baltymai riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s B g g verté, keal
Virti varkédiai [tausojantis] 7-3/60T 4 120 15:51 | 758 28,83 244,99
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1824 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Nesaldinta juodoji arbata
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darZoves 18202 90 0,36 0,36 11,70 51,48
IS viso: | 16,81 | 8,37 41,43 308,33
Pietiis 12,00 val.*
: Patiekalo maistiné verté, g*
I8eig2 ["paltymai | riebalai, | angliavand, Energiné*
& Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ,E g g verté, keal
Ziediniy kopiisty-cukinijy sriuba
[augalinis ,tausojantis] 1-3/21AT 2 150 271 6,39 14,55 126,53
Nesaldintas jogurtas 2,5% 182 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso griiddo duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Kepta su garais riebi zuvis[lasisa] su
provanso Zolelémis [tausojantis] 9-7/145T 5 100 17,02 | 22,64 | 0,49 273,83
Virtos bulvés [a.t] 4-3/65aT4 | 80 1,65 0,08 | 15,08 67,65
Sv.pomidorai 18232 60 0,60 0,12 |2,46 13,32
Virty burokéliy- svogiiny salotos [a] | 4-3/69A3 60 0,89 3,66 5,36 57,93
Kompotas be cukraus su sezon.vaisiais[a] | 17-14A 10 100 0,18 0,08 0,14 2,00
I8 viso: | 23,97 | 32,26 | 41,16 608,79
PrieSpiediai (pavakariai) 15,30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g
I8eigd [Tpaltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verte, keal
Obuoliy-varskes keksiukai be pridétinio
cukraus [tausojantis] | 15-8/169T 10 | 100 10,76 | 6,50 14,07 157,85
I8 viso: | 10,76 | 6,50 14,07 157,85
Vakariené 17,00 val.
; Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga [paltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Pikantidki bulvinukai [tausojantis] | 4-8/160T 3 140 1706 | 11,10 34,60 306,59
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1824 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Kefyras 2,5% 18/20 4 70 2,38 1,75 3,43 38,99
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzoveés 8/20 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
I% viso: | 20,74 | 13,71 50,63 408,92
I% viso (dienos davinio): | 72,28 | 60,84 | 154,79 1483,89

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraltyje
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=, | & ("“"”Nrfyux direktore
2 savaité. 4'6 metq gl G i
Penktadienis f
s Pusry¢iai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g /
I3eiga
baltymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B g g verté, kcal
Kukuriizy ko3¢ su sviestu 82% ir
cinamonu [tausojantis] 3-3/38T 1 200 5,29 2,38 48,20 235.35
Dziovintos spanguolés 18/100 1 15 0,05 0,02 12,90 51;92
Nesaldinta vaisiné arbata 17-122 150
Sezoninia vaisiai ar uogos ar darzovés 8/20 11 150 | 0,60 0,60 19,50 85,80
I% viso: | 5,93 2,99 80,60 373,07
Pietais 12,00 val.*
> Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga [Tpaitymai | riebalai, | angliavand, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 4 g g verté, keal
Zirniy-morky-bulviy sriuba :
| [augalinis tausojantis] 1-3/24AT 1 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1823 15 0:71. -| 0.38 0,68 8,90
Viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Virty bulviy kukuliai su varSkés-Spinaty
jdaru [tausojantis] | 7-3/64T 10 200 13,55 1.67 13122 302,10
Kefyras 2,5% 18/4 2 70 2,38 1,75 |3.43 33,99
Sv.pomidorai 1823 1 50 0,50 0,10 |2,05 11,10
IS viso: | 22,46 | 7,51 60,79 503,47
Priespieciai (pavakariai) 15,30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga [Thaltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. .2 g g verté, keal
Aviziniai sausainiai su morkomis,bananu | 16-8/166 4 160 | 8,84 4,96 51,82 286,92
I8 viso: | 8,84 4,96 51,82 286,92
Vakariené 17,00 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga [Thalrymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ,E g g verté, keal
Darzoviy troskinys su varskés siriu 13%
[tausojantis] 7-5/1T 4 1500 6. 70 9,34 13,00 162,84
Viso griido duona su sékly uztepele ir
sviestu 82% 16-1/2 1 20 3,88 8,94 12,93 147,72
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1722 150
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzovés 820 4 90 0,36 0,36 11,70 51,48
15 viso: | 10,94 | 18,63 | 37,64 362,04
I3 viso (dienos davinio): | 48,17 | 34,09 230,85 1525,50

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje
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3 savaité 446 '.fnetq_'l Y

amnazyos direktore

Rima Sirvinskiené (\
ll‘l

o . \/
PIRMABDIENIS
MO Pusrydiai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I¥eiga
baltymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 g g verté, keal
Omletas [tausojantis] 8-8/162 T 2 110 1253 12,44 11,09 206,42
Viso griido duona su sviestu82%pomidoru | 16-13 4 80 3,97 9,10 22,30 187,00
Nesaldinta melisy arbata 17-1222 150
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darZoveés 18/20 7 120 | 0,48 0,48 15,60 68,64
I8 viso: | 16,98 | 22,02 | 33,93 462,06
Pietas 12,00 val.*
h Patiekalo maistiné verté, g*
I8€iga [Thaltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. yE g g verté, keal
Riigstyniy sriuba [augalinis tausojantis] | 1-3/29AT 2 150 10,70 1,72 9,05 55,93
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1823 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso griido duona 18/702 30 2.22 0,48 | 12,84 64,56
Ryziai su malta kiauliena ir konservuotais
kukuriizais [tausojantis] | 11-5/108T 10 | 250 19,45 4.73 -] 27.08 228,95
Sv.kopiisty -morky salotos [augalinis] | 2-1/19 A 3 110 1,41 10,72 | 6,17 126,75
Sv.pomidorai 18/23 3 70 0,70 | 0,14 | 0,87 15,54
Vanduo su sezoniniais vaisiais ar
uogomis [augalinis] 17-1/4A 10 150 0,27 0:27 12,10 3,00
I8 viso: | 26,20 | 19,00 | 61,80 523,28
PrieSpiediai (pavakariai) 15,30 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga paltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. P 4 g verté, keal
Orkaitéje kepti vaisiai su sezamu [tausojantis | 15-8/161AT 1 | 50 0,50 1,22 9,32 50,22
I8 viso: | 0,50 1.2 9,32 50,22
Vakariené 17,00 val.
= Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | “paltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Orkaitéje kepti lietiniai su darzoviy jdaru
[tausojantis] 6-8/162T10 | 200 1,62 22,16 26,38 373,40
Varskés-zoleliy padaZas 14-111 1 10 1,15 0,64 0,39 11,92
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/22 150
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzovés 18/20 120 0,48 0,48 15,60 68,64
I3 viso: | 3,25 23,28 | 42,37 453,96
I3 viso (dienos davinio): | 46,93 | 65,52 147,42 1489,52

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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Antradienis—

12

Pusry¢iai 8,30 val.

{rimnazos direktore
Rima Sirvinskiené

Patiekalo maistiné verté, g L
ISeiga :
baltymai | riebalai, angliavand, Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g g verté, keal
Grikiy ko3é su pienu 2,5%,sviestu
82%[tausojantis] 3-3/40T 2 200 | 7,82 5,13 36,83 224,74
Trinta varské su braskémis 15-1/8 1 80 9,78 5,48 7,00 116,54
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 150
Sezoninia vaisiai ar uogos ar darzovés 18/20 5 100 | 0,40 0,40 13,00 57,20
I8 viso: | 13,70 | 11,01 56,83 398,48
Pietis 12,00 val.*
i Patiekalo maistiné verté, g*
I8eiga [Thaltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba [augalinis tausojantis] | 1-328aT1 | 150 1,88 3,27 13,17 89,62
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18.22 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso grido duona 18/702 30 222 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos $launeliy.mésos-darzoviy
troskinys [tausojantis] 10-5n101T3 | 140 15,05 6,66 16,18 184,64
Virty burokéliy-pupeliy-rauginty agurky
salotos [augalinis] 2-3/60A 3 100 3,46 T.25 13,15 131,71
Pekino kopiisty-pory-pomidory salototos
[augalinis] 2-1/6A 4 60 0.72 315022 40,12
Vanduo su sezoniniais vaisiais ar v
uogomis [tausojantis] 17-1/4A 10 150 0,27 027 1.2.10 3,00
IS viso: | 24,07 | 21,33 60,14 489,58
Priespiediai (pavakariai) 15,30 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga [Tpajtymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. P g g verté, keal
Vaisiy salotos [augalinis tausojantis] | 15-1/7A3 120 12,34 4,27 23.45 141,55
I3 viso: | 2,34 4,27 23,45 141,55
Vakariené 17,00 val.
> Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga [“paltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B g g verté, keal
Kepti orkaitéje varskeés -cukinijy
paplotéliai [tausojantis] | 7-7/161 T 4 140 16,08 13,77 | 8,48 222.23
Jogurtinis padaZas su Zalumynais 14-122 20 0,90 2,44 1,63 32,03
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1222 150
Kepti vaisiai su sezamo
séklomis[augalinis tausojantis] 15-8/161aT 4 | 80 0,80 1,95 14,91 80,36
I3 viso: | 17,48 | 18,16 | 25,02 334,62
I§ viso (dienos davinio): | 58,16 57,74 166,48 1431,45

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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Gimnazyos rektire
3 13 Rima S';;-,-,'"L‘.;:,i]é ;
3 savaité 4-6 mety
Trediadienis. ;. .-
Pusry¢iai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g /
ISeiga [
baltymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Viso griido aviziniy dribsniy ko3é
[augalinis,tausojantis] e ATy - 1500 <] 621 4,75 30,37 193,62
Viso griido duona su varskés13%siiriu 16-1/1 1 50 5,91 7.13 11,46 133,63
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1122 150
Sezoninia vaisiai ar uogos ar darzoveés 18/20 3 100 | 0,40 0,40 13,00 57,20
I8 viso: | 12,52 | 12,28 54,83 384,45
Pietiis 12,00 val.*
v Patiekalo maistiné verté, g*
I8eiga ["haltymai | riebalai, | angliavand, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba [augalinis ,tausojantis] | 1-3408AT 1 150 2,10 4,82 17,28 120,89
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1292 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso grido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepta su garais menke [tausojantis] | 9-7/140T 4 115 18,04 0,40 1,65 82,37
Virty burokéliy-pupeliy-rauginty agurky
salotos [augalinis] 2-3/60A 3 100 3,47 7.25 1 13171
Troskintos morkos su ryziais
[augalinis,tausojantis] 4-5/104 AT3 | 75 1,50 339 | 1547 98,38
Vanduo su sezoniniais vaisiais ar uogomis
[augalinis] 17-1/4A 10 150 0.27 )27 0,21 3,00
IS viso: | 28,07 | 16,86 61,05 506,84
PrieSpieiai (pavakariai) 15,30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga " oltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B g g verté, keal
Rauginty pasuky0,3% kokteilis su uogom | 15/1/63 150 | 3,88 0,50 11.22 64,83
Siirio lazdelé,,Pik-nik** 20 5,34 4,16 0,07 59,00
I8 viso: | 9,22 4,66 11,29 123,83
Vakariené 17,00 val.
; Patiekalo maistiné verté, g
I8€igd [“paltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Varskes apkepas [tausojantis] 7-8/169T 3 140 17.50: | 1199 | 2814 294,46
Orkaitéje kepti vaisiai su sezamo séklomis
[augalinis,tausojantis] 15-8/161AT 1 | S0 0,50 1.22 9,32 50,23
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1722 150
IS viso: | 18,00 | 13,21 | 38,46 344,69
I8 viso (dienos davinio): | 67,81 | 47,01 165,63 1359,81

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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Gimnazijos direktoré
Rima Sirvinskiené

ketvirtadienis
: Pusry¢iai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
ISeiga
baltymai | riebalai, | angliavand, Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ,E g g verté, keal
Viso griido makaronai su darzoviy padazu
ir kietuoju siiriu 45% [tausojantis] 6-5/101T 3 140 7,68 8,40 31,68 233,03
Vaisiy salotos [augalinis] 15-1/7A3 120 | 2,34 4,27 23,45 141,55
Nesaldinta juodoji arbata 17-122 2 150
I§ viso: | 12,52 | 12,28 | 54,83 384,45
Pietiis 12,00 val.*
! Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga [Thaitymai | riebalai, | angliavand, | Energine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. sE g g verté, keal
Tirita agurkiené su perlinemis kruopomis
[augalinis tausojantis] 1-3/25 AT 1 150 3,00 3,46 24,20 139,99
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1822 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso griido duona 18/702 30 222 0,48 | 12,84 64,56
Kepta su garais kiaulienos zrazai su jdaru
[tausojantis] 117141710 | 100 17,56 | 10,11 | 10.97 205,18
Virtos bulves [augalinis,tausojantis] | 4-3/65 AT4 | 80 1,65 0,08 15,08 67,65
Pekino kopiisty-obuoliy-agurky salotos
[augalinis] 2-1/7A5 120 122 6,32 6,39 87,32
Sv.pomidorai 18/23 2 60 0,60 0,12 | 2,46 13.32
Vanduo su sezoniniais vaisiais ar uogomis E
[augalinis] 17-1/4A 10 150 0,27 0295502 3,00
I8 viso: | 26,99 | 21,09 72,60 586,95
PrieSpiediai (pavakariai) 15,30 val.
i Patiekalo maistiné verté, g
I8eigd [“paltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Siirio lazdelés Pik-nik 50 1335 10,40 | 0,17 147,50
I8 viso: | 13,35 | 10,40 0,17 147,50
Vakariené 17,00 val.
5 Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga [ “haltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Bananiniai blynai be pridétinio cukraus 3-9/180 10 150 13,11 12.73 49,76 366,04
Nesaldintas jogurtas 2,5% 18123 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Nesaldinta vaisiné arbata 17-122 150
I8 viso: | 13,82 | 13,12 50,44 374,94
I$ viso (dienos davinio): | 66,68 | 56,89 178,04 1493,84

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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Grmnazios direktore
! : Rima Sirvinskivné
3 savaité 4-6 mety
Penktadienis
Pusrydiai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
baltymai | riebalai, angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LB g g verté, keal
Tirsta many ko$é su sviestu 82%tausojantis | 3-3/47T 2 200 | 8,29 4,66 35,86 218,51
Liny sémenys[malti] 18/50 1 5 117 1,55 1,70 25,43
Nesaldinta juodoji arbata 17-122 150
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzoves 18/20 7 150 0,60 0,60 19,50 85,80
I8 viso: | 10,06 | 6,81 57,06 329,74
Pietiis 12,00 val.*
2 Patiekalo maistiné verté, g*
I8eiga Thaltymai | riebalai, | angliavand, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. % 5 g g verté, keal
Tirsta burokéliy-pupeliy sriuba
[augalinis ,tausojantis] 1-3/25 AT 1 150 4,33 1,86 1 8,60 108,43
Nesaldintas jogurtas 2,5% 1822 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso griido duona 18/702 30 231 0,48 | 12,84 64,56
Troskinti balandéliai su visty Slauneliy
meésos jdaru [tausojantis] 10-5/117710 | 150 9,98 6,02 | 18,00 166,10
Bulviy-morky kosé [tausojantis] 4-3/62aT2 | 80 1,39 1,02 | 9,89 54,26
Svieziy kopiisty-morky salotos [augalinis] | 2-1/19A3 110 | 1,41 10,72 | 6,17 126,75
Sv.pomidorai 187232 60 0,48 A i e 8,52
Vanduo su sezoniniais vaisiais ar uogomis .
[augalinis] 17-1/4A 10 150 0,27 027 1021 3,00
IS viso: | 20,55 | 20,74 | 67,54 537,55
PrieSpieciai (pavakariai) 15,30 val.
2 Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga “haltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Eko jogurtas Dobilas 125 | 4,30 3,90 4,80 71,00
I8 viso: | 4,30 3,90 4,80 71,00
Vakariené 17,00 val.
5 Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga Thaltymai | riebalai, | angliavand, Energiné
= Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o B g g verté, keal
Ziediniy kopiisty-ryziy troskinys su
| grietinéle [tausojantis] | 4-5/107T 5 150 | 4,74 2,68 3753 19237
Viso griido duona su sékly uztepele 16-12 1 35 3,88 8,94 12,94 147,72
Nesaldinta méty arbata 17-122 150
Sezoniniai vaisiai ar uogos ar darzoves 18/20 7 120 | 0,48 0,48 15,60 68,64
I8 viso: | 9,10 12,10 | 65,87 408,73
I8 viso (dienos davinio): | 44,01 | 43,55 195,27 1347,02

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigy valgiarastyje




VISO ;

4-6 mety amziaus

Gimnazjos direktorg
Rima Siry ‘inskieng

-

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energetiné verté
(4 g g keal
1. savaité 312.5] 239,86 958,57 6977,83
2. savaité 303,63 243,96 926,16 7334,23
3. savaité 283,59 270,71 852,84 7121,64
I8 viso: 899,73 754,53 2737,57 21433,70




