TVIRTINU
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.ﬂSirvinskiené

Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaraS¢iy derinimo tvarkos apraso
2priedas

MAZEIKIU RAJONO ZIDIKU MARIJOS PECKAUSKAITES GIMNAZIJA

[ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos,vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio
stovyklos([teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas]pavadinimas

15 DIENY PERSPEKTYVINIS

VALGIARASTIS

7-10 mety vaikams

Ir

11 m. ir vyresnio amziaus vaikams

|staigos darbo laikas

Nuo 7,30 iki 18,00 val.



Ktore -
1 ymnazl 2 “-nf‘()
| pima 21 ;
1 savaite7-10 m' .
Pirmadienis
R, Pietiis  val.*
£ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | paltymai | riebalai | angliavandeniai verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ¥ - , 8 keal
TirSta agurkiené su bulveémis
[augalinis,tausojantis] 1-3/25aT1 | 150 3,01 3,46 24,20 139,99
Orkaitéje kepti kalakutienos
maltiniai [tausojantis] 10-8/16174 | 130 22,99 3,32 4,47 139,73
Bulviy-morky ko$é[tausojantis] 4-3/62T 4 120 2,08 { e 14,84 81,40
Pekino kopiisty-pory-
pomidory salotos [augalinis] 2-16A6 150 1,79 7,85 5,62 100,28
Morky -obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu 2,5% 2-1/25 Al 90 1,08 0,91 14,25 69,46
Vanduo su sezoniniais vaisiais
ar uogomis [augalinis] 17-14a10 | 150 0,27 0,27 0,21 3,00
Sirio lazdelés..Pik-nik** 50 13.35 10,40 0,18 147,50
I8 viso | 34,57 27,73 63,77 681,36
1 savaité 11-18 mety
Pirmadienis
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga | paltymai | riebalai | angliavandeniai | * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '8 e , g keal
Tirsta agurkiené su bulvémis
[augalinistausojantis] 1-325AT1 | 150 3,01 3,46 24,20 139,99
Orkaitéje kepti kalakutienos
maltiniai [tausojantis] 10-8/161T4 | 130 22,99 3.32 4,47 139,73
Bulviy morky ko8é [tausojantis) | 4-3/62T 7 150 2,61 1,90 18,55 101,75
Pekino kopiisty -pory-
pomidory salotos  [augalinis] 2-16A7 160 1,91 8.38 5,99 106,97
Morky-obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu 2,5% 2-12545 | 150 1,79 152 23,74 115,77
Vanduo su sezoniniais vaisiais
ar uogomis [augalinis] 17-14A10 | 200 0,36 0,36 0,28 4,00
Siirio lazdelés..Pik-nik** 100 26,70 20,80 0,35 295,00
I8 viso: 59,37 39,72 77,58 903,21

*_neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




Gt
[ 7 I 2 ’:’ flfl?:if.ér?f direkopg
1 savaite 7-10 m Vinskieng
Antradienis
Pietiis  val.*
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kecal
Burokeliy sriuba
[augalinis ,tausojantis] 1-3/39AT1 | 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Nesaldintas jourtas2,5% 182 1 3 0,24 0,13 0,23 2.97
Viso griido duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Jautienos-moliligy
tvroékinys [tausojantis] 12-5/100T2 | 120 21,10 13.25 5,14 224,29
Sv.kopiisty-morky salotos
[augalinis] 2-119A3 110 1,41 10,72 617 126,75
Grikiy ko3¢ [tausojantis] ] 335072 | 75 4,46 2,92 24,27 141,15
Vanduo su sezoniniais
vaisiais ar uogomisfaugalinis] | 17-1/4a 10 | 150 0,27 0,27 0,21 3,00
Bviso | 31,14 30,91 59,54 639,44
1 savaité 11-18 mety
Antradienis
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Burokéliy sriuba
[augalinis ,tausojantis] 1-3139AT 1 | 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Viso griido duona 18/70 4 50 3.70 0,80 21,40 107,60
Nesldintas jogurtas2,5% 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Jautienos-moliligy
troskinys [tausojantis] 127510015 | 160 28,15 17,67 6,85 299,06
Sv kopiisty -morky salotos
[augalinis] 2-11945 | 150 1,92 14,61 8,42 172,84
Grikiy kosé [tausojantis] | 3-3/52aT7 | 150 8,88 4,42 48,86 270,78
Sezoniniai vaisiai,darzovés | 18209 140 0,56 0,56 18,20 80,08
Vanduo su sezoniniais 17-1/8 A
vaisiai ar uogomis [augalinis] | 10 200 0,36 0,36 0,28 4,00
IS viso: | 45,71 41,94 115,30 1015,98

*.neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaratyje




(»‘irtnm;{-ms dirviion ot
ot : 3 N""’”-q-"f'r'r'ni;kj':’l:le:‘t‘
1 savaité 7-10 m
Trediadienis .
B Pietas  val.*
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal

Riigstyniy sriuba
[augalinis, tausojantis] 1-3/29AT2 | 150 1,08 172 9,05 55,93
Nesaldint jogurtas 2,5% 1822 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Orkaitéje keptas lydekos
paplotélis [tausojantis] | 9-8/163T 6 | 120 21,04 5,51 2,45 143,50
Varskés-zoleliy padazas su
zalumynais 14-1/1 1 20 2.30 1,28 0,78 23,84
Bulviy-morky ko$é[tausojantis | 4-3/62T4 | 120 2,08 1,52 14,84 81,40
Pekino-pory-pomidory
salotos [augalinis] 2-16A4 150 1,79 7,85 5,62 100,28
Burokéliy-zirneliy salotos
[augalinis] 2356142 | 90 1,69 6,42 7,94 96,33
Sezoniniai .vaisiai,darZoves | 82011 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Vanduo 17-100 200

I% viso | 31,05 25,15 60,63 593,01
1 savaité 11-18 mety
Trediadienis

Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Riigstyniy sriuba
[augalinis,tausojantis] 1-329AT2 | 150 1,08 172 9,05 55,93
Nesaldint.jogurtas2,5% 182 1 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Orkaitéje keptas lydekos
paplotélis [tausojantis] 9-8/163T8 | 160 28,05 7,34 3 191,33
Var8kés-zoleliy padazas 14-1/1 1 20 2.30 1,28 0,78 23,82
Bulviy-morky ko$é[tausojantis | 4-3/62T 7 150 2,61 1,90 18,55 101,75
Pekino-pory-pomidory :
salotos [augalinis] 2-1/6A 8 170 2,02 8,90 6,37 113,65
Burokeéliy-zirneliy salotos
[augalinis] 2-3/61a2 | 90 1,69 6,42 7,94 96,33
Sezoniniai vaisiai,darzovés | 182011 150 0,60 0,60 19,50 85.80
Siirio lazdelé ,,Pik-nik* 50 26,70 20,80 0,35 147,50
Vanduo 117-102 200
I§ viso: 65,52 49,21 66,26 822,04

*_neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




(rimmnazijos direktore

. 4 Rima Sirvinskiene
1 savaite 7-10 m
Ketvirtadienis
== Pietis  val.*
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, kcal
Tirita §v.kopiisty sriuba
[augalinis tausojantis] 1-3/28AT 1 150 1,88 327 1317 89,62
Vistienos kukuliai su
sezamu [tausoantis) 10-7/143T5 120 31,74 12,39 6,97 266,36
Troskintos morkos su
ryziais [augalinistausojnatis] | 4-5/104ATS | 1 10 221 4,97 22,69 144,29
Sv,agurkai 18222 60 0,48 0,12 1,38 8,52
Virty burokeéliy su apelsin
sultimis salotos [augalinis] 2-3/62 A2 100 1,80 2,58 10,47 71,06
Sezoniniai vaisiai,darzové | 18205 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo su sezoniniais
vaisiais ar uogomiaugalinis] | 17-1/4A10 | 150 0,27 0,27 0,21 3,00
I8 viso 38,78 24,00 67,89 640,05
1 savaité 11-18 mety
Ketvirtadienis
Pietiis val.®
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Tirsta $v.kopisty sriuba
[augalinis.tausojantis] 1-3/28AT 1 150 1,88 3,27 13,17 89,62
Viso griido duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Vistienos kukuliai su
sezamu [tausojantis] 10-7/143T5 120 31,74 12,39 6,97 266,36
Trogkintos morkos su
ryziais [augalinis tausojantis | 4-5/104AT5 | 110 2,21 4,97 22,69 144,29
Sv.agurkai 18223 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Virty burokeéliy salotos su
apelsiny sultimis [augalinis] | 2-3/62 A 4 130 1,92 3,36 13,61 0237
Sezoniniai vaisiai ar
darzoves ar uogos 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Vanduo su sezoniniais
vaisiais ar uogom(augalinis] | 17-14A10 | 200 0,36 0,38 0,28 4,00
1% viso: 43,05 25,97 101,83 81 1,42

*.neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




: ] 5 trmnaznjos direktoré
A "ER 1 Rima Sirrinskiené
1 savaite 7-10 m
Penkfadienis
" Pietiis  val.*
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kecal

Pupeliy-darzoviy sriuba
[augalinis,tausojantis] 1-3/35AT 1 150 4,89 4,18 19,66 135,87
Varskés apkepas [tausojantis] | 7-8/169 T 4 160 20,00 13,70 33,30 336,52
Viso griido duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Nesaldint.jogurtas 2,5% 18124 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Zaiasis kokteilis[augalinis] 15/1/5A 1 120 0,73 0,33 12,13 54,38
Vanduo 17-100 150

I8 viso 28,78 19,24 78,83 603,19
1 savaité 11-18 mety
Penktadienis

Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & g g verté, kcal

Pupeliy-darzoviy sriuba
[augalinis,tausojantis] 1335AT1 |- 150 4.89 1,18 19,66 135,87
Viso griido duona 18/70 3 40 2,96 0,64 1912 86,08
Varskés apkepas [tausojantis] | 7-8/169T 7 220 27.50 18,84 45,79 462,72
Nesaldintas jogurt.2,5% 18126 30 1,70 1,25 2,45 27,85
Zaliasis kokteilis [augalinis] | 15-1/5A 4 200 1,22 0,55 20,21 90,63
Vanduo 17-102 200

I8 viso: 38,27 28,64 105,23 803,15

*_neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




6 (smnazijos direktore
Rima Sirvinskiene

2 savaité 7-10 m
Pirmadienis
RN e Pietis  val.*

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 g , 2 verte, kcal

Tirsta burokéliy-pupeliy-
darzoviy sriubafaugalinis-

tausojantis] 1-334AaT1 | 150 4,33 1,86 18,60 108,43
Orkaitéje kepti kiaulienos 1180161 T
kukuliai[tausojantis] 4 120 19,57 8,80 8,72 192,39
Grikiy ko8é su morkom ir | , 105 At
svogiinais[augalinis,tausojantis] 3 75 4,16 251 23,22 13212

Kopiisty-darzoviy salotos
su dziovintomis

spanguolémisfaugalinis] 213 A2 | 90 1,94 2,93 24,87 133,34
Morky -obuoliy salotos su .
nesaldintu jogurtu 2-1725 Al 90 1,08 0,91 14,25 69,46
Vanduo 17-100 200

I8 viso 31,08 17,01 89,66 635,74

2 savaité 11-18 mety
Pirmadienis

Pietiis val.*

Patiekalo maistiné verté, g* Energiné

ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai | * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 g g keal

Tirsta burokeéliy-pupeliy-
darzoviy .sriuba

[augalinis.tausojantis] 1-334aT1 | 150 4,33 1,86 18,60 108,43
Viso griido duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Orkaitéje kepti kiaulienos

kukuliai [tausojantis] 11-8/161T5 | 140 22,83 10,27 10,18 224,45
Grikiy koS¢ su morkomis ir | , ¢/ 0saT

SVOgl_lnaiS[augalinis,tausojantis] 7 110 6, 10 3 ,69 34,05 193 ,77

Kopiisty-darzoviy salot.su
dziovintomisspanguolémis

[augalinis.tausojantis] 2-1/23 A3 100 2,16 3.25 27,63 148,15
Morky-obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu 2-125A5 | 150 179 1,52 23,74 115,71
Vanduo 17-100 200

IS viso: 40,15 2123 131,32 876,65

*_neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje




Gimnazijos direktoré
T4 . § 7 Rima Sirvinskiené! m
2 savaite 7-10 m
Antradienis
TS Pietis  val.*
Patiekalo maistiné verté, g /
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. £ g g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su
morkomis-brokoliy
[augalinis tausojantis] 1-3/31AT 1 150 2,32 3,36 16,11 104,02
Sory kruopuy.trodkinys su
Yiétienos filé [tausojantis) 10-5/112T5 | 160 21,44 9,56 23,49 265,72
Sv.kopiisty-morky salotos
[augalinis] 2-119A3 110 1,41 10,72 6,17 126,75
Virty burokéliy salotos su
apelsiny sultimisfaugalinis] | 2-3/62A 4 130 1,92 3,36 13,67 92,37
Sezoniniai
vaisiai,darzoveés ar uogos | 18208 130 0,52 052 16,90 74,36
Vanduo 17-100 200
I3 viso 27,61 27.52 76,34 663,22
2 savaité 11-18 mety
Antradienis
Pietis val.*
: Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g = g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su
morkom ir brokoliu
[augalinis,tausojantis] 1-3/31 AT 1 150 2.32 3,36 1611 104,02
Viso griido duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Nesldintas jogurtas2,5% 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Sory kruopy troskinys su
vistienos filé [tausojantis] 10511276 | 180 24,12 10,75 26,42 298,94
Sv.kopiisty -morky
salotos [augalinis] 2-1/19A 5 150 1,92 14,61 8,42 172,84
Virty burokeliy salotos su
apelsiny sultimis [augalinis] | 2-3/62A 4 130 1,92 3,36 13,67 92,37
Sezoniniai
vaisiai,darzoveés uogos 18/20 11 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Vanduo 117-102 200
I8 viso: | 35,52 33,99 106,53 873,42

*_neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




2 savaité 7-10 m

G
Himnazios direktore
Rima Sirvinskiené

Trediadienis _ U
; Pietis  val.*
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal

Tirsta Zirniy sriuba
[augalinis ,tausojantis] 1-330AT1 | 150 4,23 3,33 18,47 120,74
Viso griido duona 18/702 30 2.2 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos $launeliy
mésos-darZzoviy troskinys
[tausojantis) 10-5/101T4 | 160 17,20 7,62 18,49 21127
Virty burokeliy-zirneliy-
raug,agurky salotos [augalinis] | 2-3/61A5 | 130 2,45 9,27 11,47 139,14
Sezoniniai vaisiai,darzovés | 182011 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Vanduo 17-100

I8 viso 33,15 21,30 80,77 621,51
2 savaité 11-18 mety
Treéiadienis

Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga *| paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal

Tirsta Zirniy sriuba
[augalinis.tausojantis] 1-3/30aT1 | 150 4.23 3,33 18,47 120,74
Viso griido duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Kalakutienos $launeliy
meésos -darzoviy troskinys
[tausojantis] 10-5/10175 | 180 19,35 8,57 20,80 237,68
Virty burokeéliy-zirneliy-
raug.agurky salotos [augalinis] | 2-3/61A5 | 130 2,45 9,27 11,47 139,14
Sezoniniai vaisiai,uogos ar
darzovés 18/209 140 0,56 0,56 18,20 80,08
Siirio lazdelés ,,Pik-nik** 50 1335 10,40 0,17 147,50
Vanduo 17-102

IS viso: | 43,64 32,65 90,55 832,74

*_neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




trimnazios direktore
. 9 Rima Sirvinskiené
2 savaite,7-10 m
Ketvirtadienis
¥ N . Pietis  val.*
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
rg

_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Ziediniy kopiisty -cukinijy
sriuba [augalinis, tausojantis] 1-321aT2 | 150 2.71 6,39 14,55 126,53
Nesaldint. jogurtas2,5% 18/2 1 5 0,24 0,13 0,23 2,97
Viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepta su garais riebi
iuvis[laéiéa] [tausojantis] 9-7/145T5 100 17,02 22,64 0,49 273,83
Virty burokéliy - svogliny
salotos [augalinis,tausojantis) 4-3/69AT 3 | 60 0,89 3,66 5,36 57,93
Virtos bulvés
[augalinis.tausojantis) 4-3/65AT 4 | 80 1,65 0,08 15,08 67,65
Sv,pomidorai 18232 60 0,60 0,12 2,46 ’ 13,32
Vanduo su sezoniniais
vaisiais,uogomis[augalinis] 17-1/4A 10 | 200 0,36 0,36 0,28 4,00
Sezoiniai .vaisiai,darzovés | 182010 145 0,58 0,58 18,85 82,94

I3 viso 26,27 34,44 51,57 693,73

2 savaite 11-18 mety

Ketvirtadienis
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné®
5 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Ziediniy .kopiisty-cukinijy
sriuba
[augalinis,tausojantis) 1-321aT2 | 150 271 6,39 14,55 126,53
Viso griido duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Nesaldint.jogurtas2,5% 18223 15 0,71 0,38 0,67 8,90
Kepta su garais riebi
zuvis[[laisa] [tausojantis] | 9-/145T5 | 100 17,02 22,64 0,49 273,83
Virtosbulvés[augalinis,tausojanti | 4-3/65aT 4 | 80 1,65 0,08 15,08 67,65
Virty burokeéliy-svogiiny
salotos [augalinis,tausojantis] | 2-3/62A 4 70 1,04 4,27 6,25 67,59
Sv.pomidorai 18/23 4 80 0,80 0,16 3,28 17,76
Vanduo su sezoniniais
vaisiais, uogomis[augalinis] 17-14a10 | 200 0,36 0,36 0,28 4,00
Sezonin.vaisiai.darZoveés 18/20 13 170 0,68 0,68 22:10 97,24
Ryziy trapuéiai 50 355 2,05 38,00 178,50

I3 viso: 27,46 | 37,81 122,10 949,60

*_neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




‘ . 10 l'IR,'I,:u'j?git'l‘l'”skicne
2 savaité 7-10 m
Penktadienis -
- Pietis  val.*
Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Paﬁekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Zirniy-bulviy-morky
sriuba [augalinis, tausojanti] 1-3/24AT 1 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Nesaldint. jogurtas2,5% | 18/24 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Virty bulviy kukuliai su
varskés §pinaty jdaru
[tausojantis] ] 7-3/64T10 200 13.55 13,67 3122 302,10
Sv.pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Kefyras 2,5% 18/4 4 100 3,40 2,50 4,90 55,70
Ryziy trapuciai 50 3.55 2,05 38,00 178,50

1§ viso 25,78 22,11 91,92 663,60
2 savaité 11-18 mety
Penktadienis

Pietis val.®
Patiekalo maistiné verté, g*

ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné®
?atiekalo pavadinimas Rp. Nr. g o g verte, keal
Zirniy-morky-bulviy
sriuba [augalinis tausojantis] | 1-3/25AT1 | 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Viso griido duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Nesaldint.jogurtas2,5% | 18/25 50 2,34 1,26 2,26 29,66
Virty bulviy kukuliai su
varskeés,3pinaty jdaru
[tausojantis] 7-3/64T 10 | 200 13,55 13,67 31.22 302,10
Sv.pomidorai 18/23/4 80 0,80 0,16 3,28 17,76
Kefyras 2,5% 18/4 4 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Sezoniniai
vaisiai,darzovés 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Ryziy trapuciai 50 3,55 2,05 38,00 178,50

IS viso: | 34,58 26,23 100,81 851,36

*_neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigy valgiaraityje




1 1 (mnazos direktoré
Rima Sirvinskiené

3 savaite 7-10/m

‘Pirmadienis
N ) Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal

Rugstyniy sriuba
[augalinis,tausojantis] 1-329aT2 | 150 1,08 172 9,05 35,93
Nesaldint jogurtas2,5% 18123 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
RyZiai su malta kiauliena-
konservuotais kukuriizais 11-5/108T
[tausojantis] 10 250 19,45 4,73 27,08 228,95
Sv,kopiisty-morky salotos
[augalinis] 2-1/19A3 | 110 1,41 10,72 6,17 126,75
Sv.pomidorai 18/23 3 70 0,70 0,14 0,87 15,54
Vanduo su sezoniniais :
vaisiais,uogomis[augalinis] 17-14a 10 | 150 0,27 0,27 0,28 3,00
Siirio lazdelés;;Pik-nik*¢ 50 13,35 10,40 0,17 147,50

I8 viso 37,39 38,84 57,14 650,53

3 savaité 11-18 mety

Pirmadienis
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Riigstyniy sriuba
[augalinis,tausojantis] 1-3/29aT2 | 150 1,08 1.72 9,05 55,93
Nsaldintas jogurtas 2,5% 18122 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso griido duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Ryziai su malta kiauliena-
konservuotais ,kukriizais 11-5/108T
[tausojantis] 10 300 23,34 5,67 32,49 274,74
Sv,kopiisty-morky salotos
[augalinis] 2-1/19a3 | 110 1,41 10,72 6,17 126,75
Burokéliy-zirneliy-rauginty
agurky salotos [augalinis] 2-3/61a5 | 130 2,45 9,27 11,47 139,14
Vanduo su sezoniniais o
vaisiais,u0gomis [augalinis] 10 200 0,36 0,36 0,28 4,00
Siirio lazdelé ..Pik-nik 50 13,35 10,40 0,17 147,50

I8 viso: 28,16 39,19 81,48 861,59

*_neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




Grmnazios d”'('j?'fl‘i"[ -
. 12 Rimu.‘-‘-;‘rrin.«‘kiu'mﬂ
3 savaité¢ 7-10 m X
Antradienis
o S Pietds  val.*
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, kecal
Sv.kopiisty sriuba
augalinis ,tausojantis] 1-3/41AT 2 150 2,54 6,33 JRILT 127,84
Nesaldint.jogurtas2,5% 1822 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso griido duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos $launeliy
meésos-darzoviy
troskinystausojantis) 10-5101T3 | 140 15,05 6,66 16,18 184,64

Virty burokeéliy-pupeliy-
rauginty agurky salotos

[augalinis] 2-3/60A 3 100 3.46 7.25 13,15 131.71
Pekino kopiisty-pory- :

pomidory salotos [augalinis] | 2-1/6A 4 60 .72 315 225 40,12
Vanduo su sezoniniais

vaisiais,uogom{augalinis] 17-1/4A 10 100 0,18 0,18 0,14 2,00
Sezonin.vaisiai,darzovés 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64

I8 viso 25,12 24,78 75,78 625,44
3 savaité 11-18 mety
Antradienis

Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g*

BBeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
vPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Sv,kopiisty sriuba
[augalinis, tausojantis] 1-3/41AT 2 150 2,54 6,33 e 127,84
Nsaldint. jogurtas 2,5% 1822 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso griido duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60

Kalakutienos $launeliy
mésos -darzoviy troskinys

[tausojantis] 10-5/101T4 | 160 17,20 7,62 18,49 211.27
Pekino kopiisty-pory-
omidory salotos [augalinis] | 2-1/6A 6 150 1,79 7,85 5,62 100,28

Burokeéliy-pupeliy-
rauginty .agurky salotos

[augalinis] 2-3/60A 7 140 4,85 10,15 18,41 184,40

Vanduo su sezoniniais

vaisiais,uogomis [augalinis] | 17-14A 10 | 200 0,36 0,36 0,28 4,00

Sezoniniai

vaisiai,darzovés 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 85,80
I§ viso: 30,33 30,88 94,34 784,64

*-neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaratyje
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Grmnazijos direktore

{4 Rima Sirrinskiené
3 savait¢ 7-10m
Trediadienis
Pietas  val.* /
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba
[augalinis,tausojantis] 1-3/40AT 1 150 2,10 0,82 17,28 120,89
Viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepta su garais
menkeé[tausojantis] 9-7//140T 6 140 21,96 0,49 2,01 100,28
Troskintos morkos su
ryZiais [augalinis tausojantis] | 4-5/104 AT4 | 90 1,80 4,06 18,57 118,06
Burokéliy-pupeliy-
agurky salotos [augalinis] | 2-3/60A 3 100 3.47 725 13,15 13171
Vanduo su sezoniniais
vaisiais,uogom [augalinis] | 17-1/4A 10 100 0,18 0,18 0,14 2,00
Sirio lazdelés..Pik-nik** 50 13,35 10,40 0,17 147,50
IS viso 45,08 23,68 64,17 685,00
3 savaité 11-18 mety
Treciadienis
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba
[augalinis.tausojantis] 1-3/40AT 1 150 2,10 4,82 17,28 120,89
Viso griido duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Kepta su garais menke
ausojantis] 9-7/140T 8 170 26,66 0,59 2,44 121.77
Tro3kintos morkos su
ryziais
| [augalinis tausojantis] 4-5/104AT5 | 110 2,26 4,97 22,69 144,29
Burokéliy-pupeliy-
rauginty .agurky salotos
augalinis] 2-3/60A 7 140 4,85 10,15 18,41 184,40
Vanduo su sezoniniais
Vvaisiais,uogom [augalinis] | 17-1/4 A 10 200 0,36 0,36 0,28 4,00
Siirio lazdelés ,,Pik-nik* 50 13,35 10,40 0,17 147,50
I8 viso: 53,28 32,09 82,67 830,45

*-neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje
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Utnazios direktoré
Rima Sirvinskiené

3 savaité 7-10. m

Ketvirtadienis
Pietiis  wval.*
Patiekalo maistiné verté, g (
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Tirsta .agurkiené sriuba su
perlinémis kruopomis
[augalinis,tausojantis] 1-325AT1 | 150 3,00 3,46 24,20 139,99
Viso griido duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Kepti su garais kiaulienos it
Zrazai su jdaru [tausojantis] 7/141T10 100 17.56 10,11 10,97 205,18
4-3/65AT

Virtosbulvés[auga]inis,tausojanti 4 80 1,65 0,08 15,08 67,65
Pekino kopiisty-obuoliy-
agurky salotos  [augalinis] 2-1/7A5 120 122 6,32 6.39 87,32
Sv.pomidorai 18232 | 60 0,60 0,12 2,46 ; 13,32
Sezonin.vaisiai,darzoveés 18/20 10 145 0,58 0,58 18,85 82,94
Vanduo su sezoniniais
vaisiais,uogomis [augalinis) 17-1/4a 10 | 150 0,27 0,27 0,21 3,00

IS viso 27,84 21,58 95,28 685,48

3 savaite 11-18 mety

Ketvirtadienis
Pietds val.®
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g & verté, keal
TirSta agurkiené su
perlinémiskruopomis
[augalinis tausojantis] 1-325AT1 | 150 3,00 3,46 24,20 139,99
Viso griido duona 18/704 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Kepti su garais kiaulienos 11-7/141T
zrazai su jdaru  [tausojantis] | 10 150 26,34 15,16 16,45 307,77
Virtos bulvésfaugalinis,tausojant | 4-3/65aT6 | 110 2.27 0,11 20,74 93,02
Pekino kopiisty-obuoliy -
agurky salotos  [augalinis] 2-1/7A5 120 122 6,32 6,39 87,32
Sv,pomidorai 18/23 4 80 0,80 0,16 3,28 17,76
Sezonin.vaisiai,darzovés 18/20 12 160 0,64 0,64 20,80 91,52
Vanduo su sezoniniais 17-1/4 A
vaisiais,uogomis [augalinis] 10 200 0,36 0,36 0,28 4,00
I§ viso: 38,45 27,01 113,55 848,98

*-neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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o\ "hasnos direktore
3 savaite 7-]0 iy Os/ Rima Sirvinskiené
Penktadienis
; Pietis  val.*
Patiekalo maistiné verté, g /
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Tirsta burokéliy-pupeliu
darZoviy sriuba 1-3/34AT
[augalinis tausojantis] 1 150 433 1,86 18,60 108,43
Nesaldint.jogurtas2,5% 1823 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso griido duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Troskinti balandéliai su
vidty $launeliy mésos jdaru | 10-5/117T
[tausojantis] 10 150 9,98 6,02 18,00 166,10
Bulviy -morky kosé
[tausojantis) 4-3/62T72 | 80 1,39 115 9,89 54,26
gv,kopﬁstq—morkq salotos :
| [augalinis] 2-1/19A3 | 110 1,41 10,72 6.17 126,75
Sv.pomidorai 18233 | 70 0,70 0,14 0,87 15,54
Vanduo su sezoniniais 17-1/4A
vaisiais,uogom/augalinis] 10 150 0,27 0,27 0,28 3,00
Sezonin.vaisiai,darzovés 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
IS viso | 21,45 32,18 81,63 610,46

3 savaité 11-18 mety
Penktadienis

Pietiis val.*

Patiekalo maistiné verté, g*

ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 2 g g verté, keal

Tirsta burokeéliy-pupeliy -
darzoviy sriuba

[augalinis tausojantis] 1-3/34AT1 | 150 4,33 1,85 18,60 108,43
Nsaldintas jogurtas 2,5% 18/22 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso griido duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60

Tro8kinti balandéliai su
visty Slauneliy.mésos jdaru | 10-5/117T

[tausojantis] 10 200 13,30 8,02 24,00 221,46
Bulviy-morky ko3é[tausojantis | 4-3/62T7 | 150 2,61 1,90 18,55 101,75
Agurky salotos su
nesaldintu jogurtu 2-1/148 150 237 0,99 4,11 34,83
Sv.kopiisty-morky salotos

| [ augalinis] 2-1/1943 | 110 1,41 10,72 6,17 126,75
Vanduo su sezoniniais 17-1/4 A
vaisiais,uogomis(augalinis) 10 200 0,36 0,36 0,28 4,00
Sirio lazdelé ,,Pik-nik** 50 13,35 10,40 0,17 147,50

I8 viso: 41,90 35,29 93,73 858,25




Viso;

7—10 mety amziaus

Grmnazijos Qirektore -

Rima h‘jrrin.ﬂ:kic);f)
|

Nemokamas maitinimas \
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energetiné verté
= '8 g keal
1 savaiteé 164,32 127,03 330,66 3157.05
2 savaité 143,89 122,38 390,26 3277,80
3 savaité 158,68 122,75 374,00 325751
I8 viso: 466,89 372,16 1094,92 9692,36
Viso;  vir§ 11 mety amZiaus
Nemokamas maitinimas
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energetiné verté
g g g kcal
1 savaité 251,92 185,48 466,20 4355,80
2 savaité 181,25 152,19 53031 4383,77
3 savaité 210,12 164,46 465,77 4183,91
I8 viso: 643,29 502,13 1483,28 12923,48




