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Rekomendacijose rasite atsakymus:

» Kaip padeti vaikui susikurti kasdiene darbine
ruting;

Kaip kontroliuoti savarankiskg vaiko mokymaosi
procesq;

®» Kokias mokomasias veiklas atlikti kartu su vaiku;
» Kaip bendradarbiauti su vaiko mokytoju;
» Kg tevai tfurety daryti ir ko nedaryti.




Kaip padeti vaikui susikurti kasdiene darbine ruting?

» Nusiteikite, kad rutina
kuriama labai letai, nes
tai yra navja.

= |protis atsiranda tik po
kurio laiko.




Kurkite bazine strukfurag:
Suskirstome dienqg j 2 dalis (nustatome aisky laikg):

1 — gyvenimo, mokymosi, darbo periodas;

2 — miego, ramybes, atsigavimo periodas.
*Ryto ritualai.
*Pasirengimas darbui, mokymuisi (pvz., persirengimas).
*Mokymasis.

Pauze/ pertrauka. Linkusiems greit pavargti galima pritaikyti
lety miegqg, pasnaudima.

*Mokymasis.
*Laisvalaikis.

*Seimos/ susitikimo laikas.
Atskirkite, kada yra darbo/ mokymosi dienos, kada savaitgalis.
Galite sudéelioti aiskiqg strukturg. lesSkokite geriausio varianto.



Valdykite laika
(nesitikekite, kad laiko valdymo jgudis afsiras greitai):

»|. Mety laikail; diena/ naktis; valandos (pvz., savo
laikg planuoti valandomis; sudarykite aiskig
dienotvarke); planas siai dienai; planas savaitei;
planas metams.

»?7. Demesio sukaupimo gebejimai. Kg galiv padaryfi
per 10-15-20-25 minutes, valandg.

»Padekite vaikui stengtis vienu metu atlikti vieng veiklqg.
Pakontroliuokite, palieskite ||, pasakykite jo vardag.
Tarp velkly padarykite pauzes.

» 3. Planas ir stebejimas. Neretai yra gerai mokytis ne
Iki nuovargio ar emocijos, bet iki nustatyto laiko
pabaigos




Kaipkonirolivoti savarankiskg vaiko mokymosi

procesqg?

» Kai vaikas yra savarankiskas, jo kontrolivofti
nereikia. Jis pats papasakos, kg ir kaip reikia daryti.

» Kal matote, kad vaikas gali buti susikaupes —
ikite aktyviai | jo veiklg, nes tuo atveju mes

galima ,,iIsmusti* besi
» Atminkite, kad jis pas

‘'ormuoti jgud].
'S furl mokytoj

o paklaust,

susidelioti priemones, veiklas el turi zinoti, kad |is
gali klausti. Pirmiausia — mokytojo, papildomai —

tevuy.



= 1. Pats geriausias mokymasis — tai tevy pavyzdys.

odel |Us turite parodyti, kaip jus dirbate, planuojate laikg,
atidedate maloniqg veiklg, planuojate rytdienq, ilsites.

» ) Papildomos rekomendacijos:

» Seimoje yra gerai sutarti dél laiko vienatvei (gydantis
femomenas, ,,tylos epizodai — normalu*). Tureti asmeninj laikg
lekvienam seimos nariui.

Uzdaroje erdveje gali atsirasti Sirmos, lenteles (,,AS mokausi®).

» |[Smokite rankomis parodyti ,,ne dabar”, ,,man sunku”, ,,man
viskas gerai®.

®» Jei nerimas per didelis, galimos ekstrines pertraukos, pabuvimas
SU savimi.



Kokias mokomgsias veiklas atliktl kartu?

= Veiklas planuoja dalyko Ir
grupiy mokytojai, sudarytos
mMmokymao(si) programos.

» Siuo atveju tai priklauso nuo
vaiko savikontroles,
pasitikejimo jo zodzials,
gebejimo susitarti.

***Gal busite palydintis, gal -

pagalbininkas, gal — priziuretojas,

O gal - ganytojas.




lvertinkite, kiek vaikas sugeba atsijungti nuo
dideliy pagundu:

® | . maisto, muzikos, inferneto ir mobilaus;
»?. kartu gyvenanciy zmoniy, augintiniy;
» 3. draugu zinuCly;

» 4. kaip gali susikauptl del bendros situacijos
keliamo nerimo (ziniasklaidoje gausu ne

InNformacijos, bet reakcijy | iInformacijg).




Pagrindines tevy frazes:

» Bandyk pats;
»BUsiu salia;
» Matyk, ka darai;

» Rinkis (kada, arbba pats priziuri
save, ar mes ir pan.);

Padekite vaikui save pastebeti,
jgarsinkite |j: kad tu dabar
nedirol, maliesi, zaidl.




Duokite vaikui pasirinkima:

,Jeigu tu pats save priziuri, as taves
nekontrolivosiu, ,,ISjungsiu® grieztuma*,

taciau jei vaikas nesugeba saves
priziUreti, pasakykite:

‘Mano, kaip mamos/ tecio
atsakomybe, uztikrinti, kad tu stropiai
mokytumeisi, todel as busiu su tavimi
grieztas.”

Kalbekite griezta, bet ne skausmo kalba.



Kokias mokomagsias veiklas gali atlikti tevai?

®» |, Mokymosi furinj nustato mokytojai. Duokite laiko adaptacijai.
» ) Galima kartu dalyvauti, bet iIssaugoti privatumg

(kaip vaikai saugo tevy privatuma, jel tie dirba namuose;
pavadinkite tai ,,fevy reikalai; vaiky reikalai*).

aujos unikalios temos ir pamokos, kuriy geriau nepraleisti.
' gali organizuofti kartu pasaulio studijavima:
Virusas. Ligos. Sveikata.
Buvusios ligos, pamokos apie tai, istorija.
Pasaulio sveikatos organizacija.
Sveikas gyvenimo budas (higiena, miegas, judejimas, mityba).
Ir labai daug apie santykius, Seimqg, draugus/ nedraugus iIr jausmus.

O kas dar vyksta j[domaus pasaulyje ir Lietuvoje be to
koronakuso? Siandien?




» ATMINKITE, KAD VIENA
DIENA, VAIKAS

TURES ISMOKTI BUTI
SAVARANKISKAS BE
TECIO, MAMOS,
MOKYKLOS AR KT.
PAGALBOS.



Kaip bendradarbiauti su vaiko mokytojue
= Saugokite mokymo jstaigos strukturg.

Trys keliai:

1. Bendraukite su klases vadovu. Klauskite (rasykite)
dalyko mokytoju.

2. Tevy grupe. Jeigu kas neaisku, kartu su kitais tevais
rkite situacijg, ko tevai nori, ko jiems fruksta.
3/Administracija. Net informacija apie informacijos
efurejimg yra informacija.

Nepamirskite — klases turi seniunus iIr ju pavaduotojus.
Jie gali organizuoti komunikacijg. Gali isrysketi nauji
inferneto lyderial ir moderatoriai. Vaikai turi nubalsuofi.



Kg tévai turety daryti ir ko nedarytie

Nustatykite, kas yra prioritetai, padedant vaikui:
» |, Vaiko busena. Afsisukite | savo vaikqg ir ,,kaip tue*

»? Tevo irmamos busena. Paklauskite saves ,,kaip ase", o
tada partnerio.

» 3, Selmos/ santykiy busena. ,,Kas vyksta tarp musye®. (Pvz.,
ane erzina, kad vaikas malasi, nesimoko, tuoj
nesusivaldysiu®). Pries dirbant su vaiku, pasikalbekite,
susitarkite, jtfraukite kitus Seimos narius, kad Cia ir dabar
ISsiaiskinfumete, aptarfumete situacijq.

» 4. Mokymasis apie situacijq. Per seimos susitikimus.

» 5. Didejarizika perzengtiribas. Todel jsakykite sau: nepriimti
radikaliy sprendimy, nemusti. Na ir jei pavyks: nerekti. Gali
buti nelengva.

» 4. Paaiskinimai ir ispazintys.




Namuy darbai pavirto | mokymagsi namuose.

Atsiranda irys sferos:
» |. Mokymasis nuotoliniv budu (laikg nustato mokykla);
»?. Namy/ papildomos vzduotys (laikg nustato Seimal);

» 3. Savarankiskas mokymasis (laikg nusistato vaikas; pats
asirenka fikslus ir temas);

tapai, kurivos turite pereiti:

» |, |eskokite vietos, kur geriausiai galima susikaupti.
» ). Geriausias laikas, kada geriausiai veikia galva.
» 3. Tévaine kartu, bet salia (kartu vis tolsta);

» 4. Kiek laiko galima gerai susikaupti;

®» 5 Nustatytos laiko ir vietos ribos faps nuolatines.




Tik nelyginkite!

Bet visos
jos yra seimos,
musy seimos!

» Tik nelyginkite saves ir savo seimos su kitomis, .
»Susitvarkiusiomis” ir atrodo viskqg issprendusiomis seimomis.

» Lyginkite dabar savo seimq tik su tuo, kaip jus atrodete

vakar.

Yra seimos, kurios struktoruotos,
suorganizavo is karto ruting,
veiklg, uzimtumgq vaikams ir visai
seimai.

Yra seimos, kur viena diena yra
grazi, darbinga, struktoruota, kita -
chaosas, duobeé.

Suplanuojama ,uzlipti* ant kalno, o

vakare atrandama,
kad tik nedaug nueita.
O kartais ,sprogimas”, rekimas.

Yra Sseimos, kur visiskai neaisku,
kas vyksta.

Técivi neaisku, kas vyksta su juo,
mamai - kas su ja. Vaikai
pasidaro epizodiskai visiskai
~-nenormalus” Néra lengva rasti
zodziy apibudinti, kaip jautiesi, ko
nori. Bet vis tiek tai yra seima.

Yra seimos, kur ... tuscia, tyliai
libdna, vienas nuo kito laikosi per
atstumq, pokalbiai yra arba apie
niekq, arba is viso nesikalba. Gal

net néra seimos jausmo...




Rutina ir prioritetai

PRV

Suskirstykite
(leiskite ir vaikui tai padaryti):
1. Greital, bet nesvarbu.
2.Negreital ir nesvarbu.
3.Svarbu, bet negreitai.
4.Svarbu ir greitai.



Kas dabar svarbiausiae

» 1. Saugumas, maistas, higiena, sutarimai del
pagalbos su aplinkiniais.

» 2. Nerimas ir stresas. Adaptacija.

» 3. Supratimas, kas vyksta.

» 4. Ritmo sukuUrimas.

» 5. Santykiy issaugojimas. ,,Uzkaitusi ir
~issekusi* seima.

» 4. Kuris zodis svarbiau: gyventi ar mokytis?
Nepameskite spontaniskumo svarbos.

» 7. Struktura ne visiems finka.

» 8. Nvuobodziavimas nera vien tik blogas
dalykas.




Karantino/ pereinamuoju metu nespreskite esminiy
problemuy

= 1. Daznai - tai ne nauvjos problemos, bet uzastrejusios senosios.

» 2. Nuomone apie mokyklq. Bukite atsargus, auga nepasitikejimas,
astréja konfliktai.

» 3. Kaip vaikams paaiskiname, dél ko mokomes.
» 4. amy darby - savarankisko mokymosi kultura.
» 5/ Teisiné atsakomybe:

= 5.1. Teévai vztikrina elgesj, stropy mokymagsi.

» 5.2. Pedagogai turi uztikrinti kokybiskg mokymasi.
» 4. Bendruomeneés sutarimai.
» 7. Motyvacinés frazes — kaip vidinés veéliavos.

» As neapgailestauju dél to, kg padariau. Apgailestauju dél to, kg galéjau padaryti,
bet nebandziauv®.

»  Tai daznai atrodo nejmanoma, kol nepadarai®.




DEKOJAME UZ DEMES]




