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Mielas mokiny,

tikriausiai, esi girdéjes pasakyma, kad sunkiausia yra pazinti save.
Norime tau padéti susipazinti su savimi, patalkinti iSsiaiSkinant savo
stiprybes, iSmokyti reflektuoti sekmes bei nesékmes ir ugdyti
gebéjima issikelti tikslus.

Tavo rankose — 2022/2023 m. m. saves pazinimo Zemélapis. |prastai iki Siol tu jj
jvardindavai asmeninés pazangos stebéjimu bei fiksavimu. Bet ne jvardijime juk esmé.

Saves pazinimo klausimas tapo svarbus tada, kada Zmogus pradéjo mastyti. Kartg
skaiciau pasakojimg apie filosofg Sokratg. Jo paprasé trumpai apibudinti visg iSmintj,
kurig jis pasieké per savo gyvenima. Prasé pasakyti labai trumpai, jis trumpai ir atsaké:

_Pazink save”.

Deja, atsakymo, kaip tai padaryti — nepateike...

Kai Zzmogus paijsta save:
» gali keistis;
» patiria maziau nusivylimuy;
» supranta, kas i$ tiesy yra svarbiausia;
» pageréja asmeniai santykiai su Seima, draugais ir aplinkiniais;
» didéja pasitikéjimo savimi jausmas...

Saunu! Tiesa?

Tad stok prie starto linijos ir pradék saves pazinimo kelione!



APIE MANE

Mokomieji dalykai, kurie man Mokomieji dalykai, kurie man
lanbiausiai patinka geriausiai sekasi

4-7 sakiniai apie mano artimiausig aplinka (mane supantys svarbus
Zmonés, Seimos nariai).

Mano pasiekimai, kuriais as Du man svarbus Zzmonés, kuriais
didziuojuosi (tai, kg pavyko padaryti pasitikiu
sékmingai)

Mano interesy TOP 3

(prisimink veiklas, kuriomis tu uzsiimi
mokykloje ar po mokyklos)

Mano vertybiy TOP 3

(vertybés, tai dalykai, kuriuos tu laikai svarbiais,
kuriais tu vadovaujiesi gyvenime, pvz.: laimé,
sveikata, pagarba ir kt.)




Svarbiausiy mano asmenybés
savybiy TOP 3
(teigiami Zodziai, kurie mane apibiidina, pvz.:

laimingas, veiklus, draugiskas, sportiskas,
mandagus, kirybingas ir kt.)

Mano gebéjimy TOP 3

(gebéjimai yra tai, kg tu gali atikti puikiai. Visi turi
gebéjimy, pvz.: gebéjimas isklausyti, spresti
problemas, planuoti, dirbti kartu su kitais ir pan.)

MANO ATEITIES PLANAI:

MANO TIKSLAI KODEL JIE SVARBUS? KADA PLANUOJU JUOS
PASIEKTI?
Kaip vertinu savo rezultatg? Kaip vertinu savo rezultata?
| pusmetis Il pusmetis
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PAZANGOS VERTINIMAS

... Klasé

Eil. Mokomasis dalykas Siekis I | 1 1 Pokytis

Nr. signalinis | pusmetis | signalinis | pusmetis
pusmetis pusmetis

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1. | Dorinis ugdymas/tikyba,

etika/

2. | Etnokultira

3. | Lietuviy k. ir literatira

4. | Uzsienio k./angluy/

5. | Uzsienio k./rusuy/

6. | Gamta ir Zmogus

7. | Biologija

8. | Chemija

9. | Fizika

10. | Matematika

11. | Istorija

12. | Pilietinis ugdymas

13. | Geografija

14. | Informacinés technologijos

15. | Muzika

16. | Dailé

17. | Fizinis ugdymas

18. | Zmogaus sauga

Vidurkis skaifiuojamas tik i§ paZymiu vertinamy dalyky. Dorinis ugdymas, Zmogaus sauga,
pilietinis ugdymas vertinamas iskaityta/nejskaityta.

Kaip vertinu savo rezultata?
| pusmetis

WX F K

Kaip vertinu savo rezultatay?
Il pusmetis
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PAZANGOS DIAGRAMA



MANO KOMPETENCIOS

Zyméjimo reikSmés: 0/niekada/, 1/retai/, 2/daznai/, 3/labai daznai/.

Kompetencijos

Vertinimo
kriterijai

Rugséjis/
spalis

Lapkritis/
gruodis

Sausis/
vasaris

Kovas/
balandis

Geguzé/
birzelis

Kaita

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Mokéjimo
mokytis
kompetencija

Esu atsakingas
uz savo
mokymosi
rezultatus

Laiku atlieku
skirtas uzduotis

Savarankiskai
ieskau, klausiu,
tyrinéju,
pritaikau, kuriu,
sprendziu
problemas

Esu
drausmingas,
netrukdau
kitiems dirbti

Be prieZasties
nepraleidinéju
pamokuy.

Komunikavimo
kompetencija

Galiu susirasti
reikiama
informacija.

Moku
apibendrinti
reikiama
informacija ir jg

pateikti kitiems.

Naudoju IKT.

Reiskiu savo
nuomone.

Esu
tolerantiskas.

Socialiné
kompetencija

Dalyvauju
gimnazijos
bendruomenés
gyvenime.

Kultdringai
elgiuosi
gimnazijoje ir
kitose vieSose
vietose.

Priimu Zmogy
tokj koks jis yra.




Namuose turiu
pareigy ir jas

atlieku.
Pazinimo Domiuosi savo
kompetencija gyvenama
aplinka.
Aktyviai
dalyvauju klasés
veikloje.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Iniciatyvumo ir | Svarstau ir
kirybingumo | sitlau
kompetencija originalias

idéjas ir
dalinuosi jomis
su kitais.

Aktyviai ir
karybiskai
veikiu.

Pleciu Zinias ne
tik pamokose,
bet ir domiuosi
papildomais
dalykais.

Zinias ir patirtj
panaudoju
jvairiose
gyvenimiskose
situacijose.

Asmeniné Dirbu ir elgiuosi
kompetencija saugiai.

Saugiai elgiuosi
iSvyky metu.

Kritiskai vertinu
savo poelgius.

Laikausi
mokinio elgesio
taisykliy.

Laikausi dienos
rézimo.

Laikausi sveikos
mitybos
principu.




I signalinio pusmecio refleksijos

Auksciausi | signalinio pusmecio rezultatai

Dalykai

Vidurkis

K3 darysiu dél rezultaty
gerinimo

Kaip pavyko

Zemiausi | signalinio pusmecio rezultatai

Dalykai

Vidurkis | Koks sekmés receptas

Il signalinio pusmecio refleksijos

Auksciausi Il signalinio pusmecio rezultatai

Dalykai

Vidurkis

K3 darysiu dél rezultaty
gerinimo

Kaip pavyko

Zemiausi Il signalinio pusmecio rezultatai

Dalykai

Vidurkis | Koks sekmés receptas




EDUKACINES ISVYKOS, PAMOKOS KITOSE ERDVESE

| PUSMETIS

2022/2023 m. m.

Data

Veikla

Jspudziai. Patobulintos
kompetencijos
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EDUKACINES ISVYKOS, PAMOKOS KITOSE ERDVESE

Il PUSMETIS

2022/2023 m. m.

Data

Veikla

Jspudziai. Patobulintos
kompetencijos
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| pusmetis

Komentara rasé:

Komentara ra3é:

Komentarg ra3é:

Komentara rasé:




Ruosiuosi trisaliam pokalbiui
| PUSMETIS

Kaip vertinu savo mokymosi

pasiekimus? Kodél?
Pasigirk, kur dalyvavau, kaip sekeési ir
pan.

Kuriy mokomuyjy dalyky
pazanga didziausia?

Kurie mokomieji dalykai
nesiseka? Kodel?

Kaip sieksiu geresniy

rezultaty? K3 darysiu?
Jvardink 2—-3 konkrecius zZingsnius.

Kokios pagalbos noréciau?

Kas galéty padeéti?

Kas mane motyvuoty siekti

geresniy rezultaty?
Jvardink 2 — 3 konkrecius dalykus.

Dar svarbu paminéti...




Ruosiuosi trisaliam pokalbiui
Il PUSMETIS

Kaip vertinu savo mokymosi

pasiekimus? Kodél?
Pasigirk, kur dalyvavau, kaip sekeési ir
pan.

Kuriy mokomuyjy dalyky
pazanga didziausia?

Kurie mokomieji dalykai
nesiseka? Kodel?

Kaip sieksiu geresniy

rezultaty? K3 darysiu?
Jvardink 2 — 3 konkrecius zZingsnius.

Kokios pagalbos noréciau?

Kas galéty padeéti?

Kas mane motyvuoty siekti

geresniy rezultaty?
Jvardink 2—-3 konkrecius dalykus.

Dar svarbu paminéti...




