
Nuo 2024 m. sausio 22 d. pradėjo veikti
 Nacionalinė metimo rūkyti

telefoninė linija – 1819. 
Specialiai apmokyti konsultantai jums padės.
Skambinkite! Linija veikia: darbo dienomis:

nuo 11 iki 19 val.
Savaitgaliais: nuo 11 iki 14 val.

Laukiame visų norinčių mesti rūkyti skambučių!
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Priežastys, kodėl verta mesti
rūkyti:

-Sumažės rizika susirgti širdies
ir kraujagyslių ligomis.

– Pailgės gyvenimo trukmė.

– Pagerės nuotaikos
reguliavimas.

-Atsiras didesnis pasitikėjimas
savimi.

-Pagerės gyvenimo kokybė.
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